
Notulen Algemene Ledenvergadering 2023 AV HERA 
Datum: Dinsdag 16 mei 2024 

Aanwezig: Rene van den Berg, Paulien van der Burg, Dolf Klijn, Margot vd Kemp, Evelijn 
Praat, Herman de Jong, Paul Brouwer, Tes Wester, Kees Boeve, Siem de Ruijter, Abel Smilda, 
Pauline Meester, Jan Meester, Herman Bos, Bob Kliffen, Ab Wassenaar, Anne Lewis, Hans 
Anrhard, Ruben Vogel, Dennis Wit, Henk van Dijk, Rudy Bouwer, Kees Kiekens, Anneke 
Kiekens, Robin Korving, Pip Tesselaar, Frank Kuin, Hans Verveer, Cindy Kiekens, Annemarie 
de Groot en Sebastiaan Huijs. 

Welkom en opening  

Om 20.30 uur opent voorzitter Sebastiaan Huijs de Algemene Ledenvergadering van AV Hera over 
het jaar 2023. 

Mededelingen 
Er zijn geen mededelingen. 

 
Ingekomen stukken  
Er zijn geen ingekomen stukken. 
 
Notulen Algemene Ledenvergadering van november 2022 
Er zijn geen op- of aanmerkingen op de notulen van de jaarvergadering van 2022. Dit 
betekent dat de notulen zijn aangenomen. 
 
Uitreikingen 
Sebastiaan zetten een aantal vrijwilligers vanavond in het zonnetje: 
Zo ging de Vork-prijs dit jaar naar het echtpaar Anneke en Kees Kiekens. Zij zijn aanwezig bij 
alle wedstrijden en verzorgen altijd heel secuur de elektronische tijdswaarneming. Twee 
fantastische vrijwilligers die liever op de achtergrond actief zijn, dan op de voorgrond 
treden. 
Dit jaar was er 1 jubilaris: Rudy Bouwer die 25 jaar lid is van AV Hera, Onze goedlachse 
sprinttrainer die in zijn jonge jaren een 100m onder de 11 seconde liep! Rudy, gefeliciteerd! 

 
Presentatie Jaarverslag 2023 

o Ledenaantallen stijgen, met name bij de recreanten. Veel dank aan Ellen en 
Henk, die door het begeleiden van Start to Run een fanatiek team hebben 
gesmeed, waar veel nieuwe aanwas uit voort is gekomen. Veel van hen zagen we 
zelfs al terug als deelnemers van de City Run.  
 
Ook bij de pupillen zien we veel proef aanmeldingen waarvan er veel als nieuwe 
pupil worden aangemeld. Veel dank aan Cindy en haar mede vrijwilligers van het 
jeugdbestuur! 
 

o In 2023 waren er 20 top 3 noteringen op nationaal niveau behaald door Hera 
leden, waarvan 7 Nederlandse titels.  



Dit jaar zijn ook alle clubrecords op orde gebracht door Pauline Meester 
(Masters) en Annemarie de Groot (senioren en jeugd), binnenkort is alles up to 
date, zowel de lijsten in het clubhuis, atletiek.nu en avhera.nl. 
 

o Accommodatie en materiaal: We waren in ongewis met de gemeente Dijk en 
Waard over verantwoordelijkheden ten aanzien van andere zaken dan alleen   de 
ronde baan. Na 2-3 jaar hebben we gelijk gekregen en is de hoogspring mat met 
terugwerkende kracht terugbetaald. We moeten dit nog wel in de gaten houden 
in de toekomst. 
Vraag Henk: we huren van de gemeente, zijn we dan wel alleen gebruiker? Nee 
dat zijn we niet, andere partijen zouden gebruik kunnen maken van de baan. Er is 
overeenstemming bij de leden dat andere partijen de accommodatie mogen 
gebruiken, echter we moeten wel kijken naar de kosten die Hera maakt voor hun 
gebruik, denk aan elektriciteitskosten. Overdag gebruiken de scholen wel de 
baan maar zij maken geen gebruik van andere materialen. De gemeente doet nu 
het onderhoud van de materialen.  
 

o Ab heeft zich weer in extreme ingezet voor onze vereniging: 
§ het tegelpad is afgerond 
§ hij was zeer betrokken bij de herbouw van het klokhuis 
§ en heeft samen met Paul de discuskooi gerepareerd. 

De inzet van Ab voor onze vereniging is van onschatbare waarde. 
 

o TC + OTJ zijn op dit moment allebei maar 1 persoon, wel zijn er veel nieuwe 
jeugdtrainers bij de pupillen en jonge junioren. Er worden veel sociale 
activiteiten georganiseerd voor de jeugd. Aangepast sporten gaat ook heel goed, 
twee keer per week, hier zijn we als vereniging heel trots op.  

 
o Financiën: tijdens de Coronaperiode is er voor gekozen om toen geen 

contributieverhoging door te voeren. Het afgelopen jaar is er op de ALV 
ingestemd met het voorstel om in 2024 de contributie met 10% te laten stijgen. 
Dit lijkt tot op heden geen invloed te hebben op de het ledenaantal. In 2023 
hadden we een tekort van 10.000 EUR op de begroting.  We hebben nog zo’n 
62.000 EUR eigen vermogen.  
 

o Plannen voor 2024 – Een belangrijk speerpunt van het bestuur voor 2024 is een 
verdere professionalisering van de wedstrijdorganisatie met behulp van veel 
vrijwilligers. Ook willen we het verenigingsgevoel en de betrokkenheid verhogen. 
Zo maken we een start met de opzet van een kantinecommissie. We hebben nog 
een grote wens voor de uitbreiding van het trainerscorps. Ook bij de loopgroep 
zouden we een extra looptrainer willen, deze persoon kan ook uit de loopgroep 
zelf komen. Bestuur is beleid om een training te laten volgen voor deze 
kandidaat.  

 
Verzoek aan de trainerscoördinatoren om dit jaar een Trainersclinic te 
organiseren voor met name de jongere trainers.  
 



Ab is druk bezig om een EDM aan te schaffen, mensen met interesse voor de 
cursus hebben zich al gemeld! 

 
o Pupquizz is groot succes bij de senioren geweest, een groep junioren pakt dit nu 

op om te organiseren voor de jeugd in mei. 
 

o Duurzaamheid: mogelijkheid voor isolatie spouwmuren wordt onderzocht.  
 
Kascommissie 
Jan Meester en Dennis Wit vormden dit jaar de Kascommissie. Zij hebben steekproefsgewijs 
de betalingen gecontroleerd. Alles ziet er goed uit en er wordt door de commissie dan ook 
decharge verleend aan het gehele bestuur voor de financiële situatie. Ook voor volgend jaar 
zijn Jan en Dennis bereid gevonden deze taak nog een jaar op zich te nemen. 

 
Bestuur 
Rooster van aftreden: Wim en Frank zijn aftredend en niet herkiesbaar. We bedanken zowel 
Wim als Frank voor hun inzet, Ab is aftredend maar herkiesbaar.  
Benoeming bestuursleden – Ab wordt herkozen. 

 
Begroting 2024 
Er is een klein tekort. De aan te schaffen EDM zal niet als kostenpost worden geboekt, maar 
als afschrijvingen. Doordat de gemeente de materialen op zich gaat nemen, dalen de 
afschrijvingen op dat vlak juist weer. Leden gaan akkoord met begroting 2024.  

 
Contributie 2025 voorstel: Het voorstel is om een lichte stijging, die nog onder de inflatie 
ligt, door te voeren. Leden gaan akkoord met voorstel contributieverhoging. 
 
Rondvraag 
Herman Bos: Dinsdagochtendploeg: ooit begonnen met 8 mensen, nu nog maar met 4 
mensen met een hoge leeftijd. Het wordt eigenlijk te zwaar voor de groep. De vraag uit de 
groep is om een zitmaaimachine aan te schaffen – Sebastiaan geeft aan dat het gras 
gemaaid zou moeten worden door de gemeente. We gaan eerst een gesprek met de 
gemeente aan om hun taken te bespreken. Als ze dat niet kunnen, gaan we in overleg met 
de gemeente om een zit maaimachine aan te schaffen op kosten van de gemeente. Leden 
geven aan dat het belang voor een goede maaimachine hoog is.  

 
Henk:van Dijk: hij mist drie wedstrijden op onze  wedstrijdkalender in 2024:  

1. Voorjaarsloop – de wijk was nog niet klaar waardoor we daar niet doorheen 
konden: noodgedwongen afgelast 

2. Voorjaarswedstrijd: De timing was lastig in verband met Pasen en een vroege 
eerste juniorencompetitie. Als oplossing hebben de pupillen een eigen 
wedstrijd gehad. De junioren hebben deel kunnen nemen aan een 
sprintwedstrijd tijdens de werpwedstrijd. 

3. Najaarsloop – hopelijk in oktober 
 
Om 21.30 sluit Sebastiaan de Algemene Ledenvergadering. 


