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1 Inleiding 
 
Het bestuur van AV HERA deelt graag met u het jaarverslag 2023 om daarmee enerzijds 
verantwoording af te leggen over de gang van zaken van onze vereniging en anderzijds om onze 
leden te betrekken bij de vereniging. 
 
In 2023 hebben we als vereniging een aantal mooie momenten mogen beleven. Zo konden we 
dit jaar maar liefst negen keer de vlag uithangen voor een Nederlands kampioen en verbeterde 
Jessica Schilder het Nederlands indoor record kogelstoten. Uiteraard behoort de promotie van 
het herenteam naar de 1e divisie ook tot onze sportieve hoogtepunten.  
 
Maar AV HERA is veel meer dan alleen top atletiek. Ons succesvolle jeugdkamp, de Start to Run 
trainingen die maar liefst 17 nieuwe leden opleverderden en de grote deelname aan de vele 
wedstrijden op onze eigen baan, mogen als hoogtepunten worden beschouwd.  
 
Zoals in elke “familie” hebben we dit jaar ook te maken gehad met minder mooie zaken. Het 
dieptepunt is daarbij de storm die ervoor zorgde dat er een boom op ons tijdhuisje is gevallen. 
Gelukkig bleef Ab ongedeerd maar was de schade aan ons huisje en de spullen die binnen 
stonden, zeer groot. Mooi is het dan om te zien vanuit hoeveel verschillende kanten we hulp en 
schenkingen hebben mogen ontvangen, om zo snel mogelijk alles weer hersteld en aangeschaft 
te hebben. 
 
Voor 2024 heeft het bestuur zich ten doel gesteld om het verenigingsgevoel en de betrokkenheid 
van alle leden te vergroten. We nodigen een ieder daarom ook nadrukkelijk uit voor de Algemene 
Ledenvergadering waarin we terugkijken op 2023 en onze jubilarissen in het zonnetje zetten. 
 
 
Wanneer:  Dinsdag 9 april 2024 
Hoe laat: 20.30 uur 
Waar:  Clubhuis AV HERA 
 
 
We rekenen op een grote opkomst 
 
 
Sportieve groet, 
 
Annemarie de Groot 
Secretaris AV HERA 
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2.  Notulen algemene ledenvergadering 2022 
 

 
Hieronder treft u de notulen aan van de jaarvergadering waarin beleid en financiën over het 
boekjaar 2022 is besproken: 

Datum: Dinsdag 16 mei 2023 

Aanwezig: Bestuur (Sebastiaan Huijs, Hans Verveer, Pip Tesselaar, Ab Wassenaar, Frank 
Kuin, Annemarie de Groot), Paulien van der Burg, Paul Brouwer, Ida Fernee, Margot van der 
Kemp, Kees Boeve, Dolf Klijn, Evelijn Praat, Siem de Ruijter, Corina Dekker-Kruijer, Hans 
Arnhard, Erik Ruijs, Cindy Kiekens, Ted Wester, Pauline Meester-Rood, Jan Meester, Anne Lenis, 
Kees Baltus, Bob Kliffen, Herman Bos, Abel Smilda, Robin Korving. 

• Welkom en opening door voorzitter 
 

• Mededelingen 
o Afmeldingen: Dennis de Wit, Ruben Vogel, Henk van Dijk, Hans Schipper, Arie 

Snoek en Theo Quax 
 

• Ingekomen stukken – geen 
 

• Notulen Algemene Ledenvergadering van november 2022, update acties: 
o Pad om de baan heen: Ab is hier druk mee geweest, wordt steeds beter. 
o Landmeter voor werponderdelen (EDM): we hebben een inventarisatie gedaan 

omtrent te kosten, bestuur is hier erg van geschrokken 18-20k. In combi met 
instorten tijdhuisje, niet gedaan. 

o Tablets voor wedstrijden zijn aangeschaft 
o Ledverlichting: gemeente heeft toegezegd dat naast de baan ook de andere 

attributen onder kosten van de gemeente valt. Gemeente geeft ook aan de 
intentie te hebben de ledverlichting aan te brengen. 
 

• Uitreiking Vorkprijs en huldiging jubilaris(en) 
o Vork-prijs: Theo Quax, op vakantie, is actief in dinsdagploeg, sinds de groep 

bestaat, is er altijd, is geen lid van de vereniging maar verdient wel een prijs.  
o Jubilarissen: Adrie van der Wijk 25 jaar,  Erik Ruijs 40 jaar lid. Ida Fernee 40 jaar 

lid - Herman de Jong en Arie Snoek 40 jaar lid maar niet aanwezig. 
 

• Presentatie Jaarverslag 2022 
o Voor het eerst zien we een daling van het aantal leden (5) sinds jaren. Aantal top 

prestaties van leden is daarentegen toegenomen. Hans Arnhard en Ab van 
Wassenberg zijn geridderd in 2022.  

o Accommodatie: kunststof kozijnen wedstrijdsecretariaat, klokhuis is geschilderd 
(en daarna ingestort). Huidige stand van zaken: verzekering dekt de kosten van 
de lichtmast en het huisje. Herbouw gaat binnenkort starten. Hoogspringmat is 
vervangen, wordt betaald door gemeente, toplaag kogelbak is vervangen, lijkt 
nog niet perfect. Tegelpad is in aanbouw. 
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o 9 wedstrijden gehouden/website bezoek toegenomen/Instagram account wordt 
drukker bezocht – geliefd onder de jeugd, jeugdleden houden content bij, we 
worden steeds vaker getagd door atleten.  

o Nieuwe juryhesjes met sponsoring gratis geregeld. Dit soort sponsoracties lijken 
goed te werken.  

o Plezier: jeugdkamp georganiseerd door jeugdbestuur, fietstocht met stichting 
NUT 

o Financiën: Uitgaven in 2022 hoger dan inkomsten, in lijn met ALV 2021.  
o Plannen 2023: op zoek naar trainerscoördinator + bestuursleden, subsidies 

aangevraagd voor energiebesparingen + commissies vorm gaan geven + 
clubrecords staan wel op de website, Pauline Meester wil helpen met 
clubrecords masters. 

o We gaan voor goud! 
 

• Kascommissie 
o a.) Decharge, oftewel goedkeuring van het jaarverslag en het  handelen van het 

bestuur 
§ Kascommissie – alles is gecontroleerd, geen onrechtmatigheden 

gevonden, commissie verleent decharge.  
o b.) Rooster van aftreden kascommissie 

§ Abel, Jan en Dennis gaan door, samen met Dolf. 
 

• Bestuur 
o a.) Rooster van aftreden: Sebastiaan, Hans en Frank zijn aftredend, wel 

herkiesbaar maar zijn wel op zoek naar vervangers voor nu of de toekomst.  
o b.) Benoeming bestuursleden – allen leden zijn herkozen.  
o Cindy Kiekens is voorzitter jeugdbestuur en daarmee deelnemend aan de 

bestuursvergadering. Aangenomen als bestuurslid door de leden. 
 

• Contributie 2024 
o Begroting 2023 is niet sluitend, 9k tekort, grootste reden is de prijsstijging van 

het gas. Inmiddels zijn de prijzen gedaald en is er verwachting dat we op een iets 
beter saldo gaan uitkomen. Het streven is om op termijn van het gas af te gaan. 
Bankrekening stond op 56k.  

o Kunnen we uitgaven uitstellen? Lijkt moeilijk. Maar we hebben wel extra 
energiesubsidie aangevraagd om de inkomsten te verhogen. Is nog onzeker. 
Daarom doet het bestuur het voorstel om de contributie in 2024 met 10% te 
verhogen.  

o Jan: je wilt een investering in gas, dan zouden je kosten erg naar beneden gaan. 
Bestuur moet nog gaan kijken naar de beste oplossing. 

o Cindy: contributie is in Corona niet gestegen, nu is het logisch dat de stijging 
hoger is dan gebruikelijk. 

o Voor lagere inkomens kan gebruik worden gemaakt van het Jeugdsportfonds. 
o Paul: voorstel om voor kinderen 50% en voor senioren 10% te doen. Bestuur ziet 

niet dat jeugdleden aantallen afnemen, mee de senioren.  
AKKOORD van leden 
 



JAARVERSLAG AV HERA 2023  
 

- 6 - 

 
 
 

• Rondvraag 
o OTJ: Pauline – vrijwilligersschema voor uitwedstrijden, er zijn weinig juryleden 

beschikbaar, niet alle ouders gaan altijd nog mee met de junioren. Is er een 
mogelijkheid voor jury-cursus? ACTIE 

o Pauline: oudere junioren verplichten voor cursus? Wel enthousiast maken om 
mee te helpen. Zijn er jeugdcursussen bij de Atletiekunie? Nog problemen bij uit-
wedstrijden junioren. 

 
• Sluiting 
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3. Algemeen voorzitter 
 

   

3.1 Inleiding 
Het was een prachtig jaar, jong en oud waren weer volop in beweging. Niet alleen op sportief 
gebied maar ook door de organisatie van diverse gezellige activiteiten.  
 

3.2 Relatie gemeente Dijk en Waard 
Achter de schermen hebben we de basis van de vereniging steeds beter op orde gebracht. Een 
succes hierin vanuit mijn kant was het rechtzetten van een jarenlang ongewis met de gemeente 
Dijk en Waard over de huurovereenkomst. In goed overleg is de gemeente uiteindelijk akkoord 
gegaan met de visie van ons bestuur. Dit houdt in dat de gemeente niet alleen de rondebaan 
onderhoudt, maar ook de spring-, stoot- en werpgedeelten. De laatste hoogspringmat die 
vanuit de verenging is bekostigd, heeft de gemeente terugbetaald!  
 

3.3 Subsidies 
Daarnaast hebben we ons uiterste best gedaan om, evenals voorgaande jaren, optimaal 
gebruik te maken van beschikbare subsidies, zoals bijvoorbeeld voor energiecompensatie. De 
subsidieaanvragen voor verduurzaming, zijn helaas niet positief beschikt. Op provinciale- en 
Rijkssubsidiemogelijkheden blijft ons bestuur uiteraard scherp. 
 

3.4  Vrijwilligers 
Verder ben ik trots op het feit dat we een verenging zijn waarbij de leden genieten. Veelal zie ik 
op de atletiekbaan een lach op de gezichten.  
 
Speciale aandacht voor een groep vrijwilligers die niet vaak in de spotlights staan de 
dinsdagochtendploeg. Als zij er niet waren, was ons clubgebouw niet schoon en in slechte staat 
van onderhoud. Een pluim voor deze groep! 
 
Verder wil ik onze trainers die de leden begeleiden om hun doelstellingen te bereiken en alle 
overige vrijwilligers van harte bedanken voor hun inzet in 2023! 
 
Punten voor verbetering zie ik zeker nog wel. In een enkele geval heb ik ook frustratie gezien. 
Dit heeft er alles mee te maken dat er in sommige gevallen teveel taken en 
verantwoordelijkheden op sommige vrijwilligers berusten. Hierbij denk ik ook aan 
bestuursleden die nog vele uitvoerende taken verrichten, maar ook in de wedstrijdorganisatie 
blijft het soms leuren om juryleden. Vele handen maken licht werk, daarom is mijn doel om met 
het bestuur de totale organisatiestructuur onder de loep te nemen, te verbeteren en 
vrijwilligerstaken beter te verdelen. Wij hopen dat compactere vrijwilligerstaken meer leden en 
ouders gaan prikkelen om in 2024 een actieve bijdrage te kunnen leveren.    
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3.5 Sportieve prestaties 
Av Hera is naast een recreatieve vereniging ook een vereniging die als doel heeft prestaties te 
leveren. Onderstaand worden de top 3 noteringen tijdens C/D spelen en NK’s gemeld. Voor 
internationale wedstrijden hanteren we een top 10 notering. Als bestuur zijn we hier zeer trots 
op! 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Valentina Pylina V45 1e NK outdoor Hinkstap 8.58 
Jessica Schilder Senioren 1e NK indoor  kogel 19.29 
    1e NK outdoor kogel 19.35 
  8e WK outdoor kogel 19,26 
Thomas van Ophem Senioren 1e NK outdoor  speer 73.42 
Sebastiaan Bonte Senioren 3e NK outdoor discus 53,47 
  U23 7e WK outdoor discus 56,09 
Thijmen van der Burg Senioren 2e NK outdoor 4x800m 8.47.41 
Lars Philipsen     

Thijs ten Bruggencate     

Sebastiaan San Jose     

Anastasia Vinnitchenko U20 2e NK indoor hoog 1.69 
    1e NK outdoor hoog 1.70 
Jared Broers U20 3e NK outdoor 110m horden 14.24 
Rosalie ten Bruggencate U16 1e NK indoor 800m 2.20.67 
    1e NK outdoor 2000m steeple 6.46.29 
    2e NK outdoor 1500m steeple 5.19.53 
Zeb Tesselaar U16 2e NK indoor ver 5.83 
    1e NK indoor 300m 38.78 
    3e NK outdoor 300m 37,12 
Mike Best U14 1e NK indoor ver 5.03 
    3e NK outdoor ver 5.17 
Ilse Boumans U14 3e NK outdoor meerkamp 3132 

 
Een ander interessant overzicht zijn de nationale ranglijsten van de ABCD-junioren, senioren en 
masters. Onderstaand worden de nationele seizoen top 10 noteringen weergegeven. 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Hans Pater M60-64 10e outdoor 800m 2.29.28 
    7e outdoor 1500m 5.04.12 
    3e outdoor 3000m 11.03.32 
Fred Smit M60-64 6e outdoor 3000m 11.15.20 
Jaap Broers M60-64 9e outdoor 3000m 11.29.84 
Ruud Beerepoot M50-54 8e outdoor 800m 2.18,31 
    5e outdoor 3000m 9.49.16 
    6e outdoor 5000m 17.09.60 
Pip Tesselaar M50-54 8e outdoor 1500m 4.42.96 
    8e outdoor 3000m 10.17.08 
Lilian Koelemeij-Jansen V50-54 6e outdoor 1500m 6.33.86 
Tom ten Bruggencate M45-49 9e outdoor 400m 59.03 
    5e outdoor 800m 2.09.86 
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    10e outdoor 1500m 4.36.45 
    9e outdoor 3000m 10.02.49 
Hanne Hofmans V45-49 6e outdoor 400m 1.07.00 
    4e outdoor 800m 2.30.14 
    6e outdoor hoog 1.25 
Robin Korving M45-49 2e outdoor discus 36,67 
    4e outdoor kogel 11.90 
    3e outdoor kogelslingeren 37.67 
    2e outdoor polsstok 3.30 
Valentina Pylina V45-49 1e outdoor hink stap 8,58 
Eddy Cardol M45-49 5e outdoor discus 35.02 
    2e outdoor kogel 13.39 
    1e outdoor kogelslingeren 40.92 
Pauline ten Bruggencate V45-49 6e outdoor 1500m 5.36.83 
Sebastiaan Huys M40-45 5e outdoor discus 37.85 
Lianne Quax V35-39 8e outdoor 100m 13,78 
    6e outdoor 200m 28.24 
    6e outdoor 400m 1.05.10 
Jessica Schilder Sen 1e outdoor kogel 19.88 
    2e indoor kogel 19.25 
Leonie Keppel Sen 8e outdoor discus 47.27 
Thomas van Ophem Sen 1e outdoor speer 75.46 
Femke Jonker Sen 4e outdoor hink stap 12.06 
    10e indoor hink stap 11.47 
Mika Brouwer Sen 4e indoor 200m 21.42 
Noah Verduin Sen 8e outdoor speer 50.29 
Sebastiaan Bonte Sen 3e outdoor discus 58.27 
  U23 7e EK outdoor discus 56.09 
Jared Broers U20 3e outdoor 110m horden 14.02 
    7e indoor 60m horden 8.25 
Lennart Boogaard U20 6e outdoor meerkamp 6610 
    9e indoor kogel 13.37 
Anastasia Vinnitchenko U20 3e outdoor hoog 1.70 
    6e indoor hoog 1.69 
Malin Schouten U18 8e outdoor hoog 1.67 
Manon Hoedjes U18 10e outdoor  discus 36.01 
    9e indoor kogel 12.94 
Lana Broers U18 2e outdoor 100m horden 14.24 
    5e outdoor 60m horden 8.89 
Rosalie ten Bruggencate U18 2e outdoor 1500m 4.37.55 
    6e outdoor 3000m 10.28.79 
    1e outdoor 2000m steeple 6.46.29 
  U16 5e indoor 800m 2.18.94 
    2e indoor 1500m 4.41.32 
    3e outdoor 1500m 4.37.55 
    2e outdoor 1500m steeple 5.19.53 
Tim Posthuma de Boer U18 6e outdoor hoog 1.92 
    8e outdoor polsstok 3.90 
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    5e outdoor ver 6.59 
    4e indoor meerkamp 6150 
    8e indoor ver 6.30 
Zeb Tesselaar U16 3e outdoor 300m 37.12 
    10e outdoor 300m horden 41.05 
    6e outdoor meerkamp 5736 
    9e outdoor kogel 13.77 
    6e outdoor verspringen 6.26 
    2e indoor 300m 38.78 
    10e indoor kogel 11.72 
    3e indoor ver 6.05 
Mees van der Loo U14 9e outdoor kogel 10.71 
Mike Best U14 6e outdoor ver 5.20 
    10e indoor 60m    8.33 
    6e indoor ver 5.03 
Ilse Boumans U14 9e outdoor meerkamp 3132 
    9e outdoor 150m 20.55 
    7e outdoor discus 27.72 
    10e outdoor speer 30.44 
    8e outdoor ver 4.82 
    10e indoor hoog 1.45 
    3e indoor meerkamp 1852 
Cassidy Hilgerink U14 8e outdoor kogel 11.51 
     

 

3.6 Bestuurlijke wijzigingen 
Wim Kuiper en Ab Wassenaar staan op het rooster als aftredend bestuurslid. Wim is niet 
verkiesbaar, Ab is wel verkiesbaar.  
Frank Kuin heeft aangegeven af te treden als bestuurslid door het vervullen van een 
bestuursfunctie elders.  
Wij danken Frank en Wim voor hun inzet en toewijding aan het bestuur.  
 
Rooster van aftreden: 
Functie Naam 2024 2025 2026 

Voorzitter Sebastiaan Huijs     X 

Secretaris Annemarie Groot   X   

Penningmeester Hans Verveer      X 

Trainer-en trainingszaken   Pip Tesselaar   X   

Wedstrijdzaken& Accommodatie Ab Wassenaar herkiesbaar   
  

Vrijwilligerszaken Wim Kuiper aftredend     

Sponsoring en PR Frank Kuin aftredend   
 

Jeugdzaken Cindy      X 
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Tot slot 
Wij hopen op een sportief 2024 waarin mooie prestaties worden neergezet door Hera atleten, 
en dat Hera een vereniging is waar iedereen met veel plezier naar toe gaat en mooie 
sportmomenten zal beleven.  
 
Sebastiaan Huijs 
Voorzitter 
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4. Accommodatiebeheer en wedstijdzaken 

 

4.1 Accommodatie 2023 
In januari  is zijn we begonnen met het tegelpad aan de achterzijde van de baan tot nabij de 
speerworp aanloop. In 2024 wordt het pad verder doorgetrokken.De drainage putten zijn dit jaar 
met vier lagen metselwerk verhoogd, dit vergemakkelijkt het schoonmaken. Dankzij Ted Wester 
zijn de materialen weer op de plaats van bestemming gebracht. 
 
4.1.1 Stormschade 
Tijdens het leggen van de tegels, kwam er een storm opzetten die helaas een grote boom op het 
klokhuis terecht deed komen. Deze zorgde voor veel schade. Voor de herbouw van het huisje 
waren we verzekerd, voor de inboedel (alle wedstrijd speren) bleken we niet verzekerd te zijn. 
Gelukkig hebben aan het einde van het seizoen een aantal giften gekregen om de schade te 
beperken. Ook zijn er nieuwe wedstrijdsperen geschonken door Oscar Terol. 
 
Het huisje is inmiddels weer opgebouwd waarbij direct is gekozen voor kunststof kozijnen en de 
boeidelen te vervangen voor Trespa. Uiteindelijk is er een mooie ruimte ontstaan met  
vloerbedekking, bureaustoelen en infrarood straler, met temperatuur regelaar. De lichtmast  
waarvan de lamp was gesneuveld zal in maart 2024 worden vervangen voor een lichtmast met 
daaraan  2 x 1000 watt led lampenspecifiek voor de finish.  
Alles opgeleverd binnen het budget van de uit te keren verzekeringspremie.  
 
4.1.2 Overige werkzaamheden 
Door deze werkzaamheden is helaas het voorgenomen schilderwerk van kozijnen van de kantine 
en bestuurskamer erbij ingeschoten. Er is wel een paneel vervangen maar door de natte periode 
is het schilderen daar niet van afgemaakt. 
 
De discuskooi heeft ook te lijden gehad onder de stormen. Van diverse palen was het onderstuk 
afgebroken. Paul Brouwer heeft deze op een zodanige manier gerepareerd dat het net weer kon 
worden vast gemaakt.  Met George, Herman en Geert is het onkruid tussen de tegelpaden 
bijgehouden. Als je dan de kantjes hebt gesneden en het gras is gemaaid dan ziet het aangezicht 
van de baan er top uit.  
 
De dinsdagochtendploeg met Kees, Rien, Hans, Wouter en Jan snor zorgt dat de kantine met de 
toiletten er iedere dinsdagochtend er weer fris uitzien. Zij waren ook verantwoordelijk voor de 
kerstversiering.  
 

4.2  Wedstrijdzaken  
 
Door de problemen die we dit jaar hadden met ons klokhuis, konden de competitiewedstrijden 
met kunst- en vliegwerk doorgang vinden. Het afgelopen seizoen vonden de volgende 
wedstrijden plaats op onze eigen baan: 
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• Voorjaarswedstrijd (99 deelnemers); 
• Competitiewedstrijd, 2e divisie  (245 deelnemers); 
• Pupillencompetitiewedstrijd (182 deelnemers); 
• G-ateltiek avondwedstrijd; 
• Zomerinstuif (163 deelnemers); 
• Clubkampioenschappen (144 deelnemers);  
• Cross kampioenschap. 

 
Ondanks de hindernissen kijken we terug op een geslaagd baanseizoen. 
 
Daarnaast hebben we een bijdrage geleverd aan een aantal wegwedstrijden onder auspiciën 
o.a.: City Run bij Night, St.George Cross, Kerstcross en Mijl v d Weere. Fantastisch om na afloop 
van de clubkampioenschappen een prachtig bedrag te mogen ontvangen van de City Run, als 
dank voor onze inzet en als compensatie voor onze geleden schade. 
 
Dit jaar heeft de vrijwilligerscommissie (Hanne Hofmans, Jos Rozemeijer, Pauline ten 
Bruggencate en Annemarie de Groot) een belangrijke gehad bij de werving en indeling van de 
juryleden en vrijwilligers. Het aankomende seizoen zullen Dennis Wit en Janneke Petersen-
Beugeling de commissie komen versterken. Annemarie zal nog wel namens het bestuur 
aanspreekpunt zijn, maar zal zich bezig gaan houden met het opzetten van een volgende 
commissie. 
 
Er is dit seizoen ook voor het eerst gebruik gemaakt van de aangeschafte tablets voor juryleden. 
Zeker onze jeugd juryleden maakten hier eenvoudig gebruik van tijdens de pupillencompetitie. 
De uitslagen van veel technische onderdelen verschijnt daarmee rechtstreeks op atletiek.nu. 
 
Ted Wester heeft er daarnaast voor gezorgd dat de finishregistratie ook rechtstreeks in 
atletiek.nu verschijnt. Beide ontwikkelingen zorgen voor een enorme ontlasting van het 
wedstrijdsecretariaat en maken het ook leuk voor de thuisblijvers om een wedstrijd live te 
volgen. 
 
Dankzij de Club van Honderd is er nieuwe microfoon versterker aangeschaft waardoor de 
microfonist de hele baan kan bestrijken. Tevens is de storingen  van de microfoon verholpen. 
Allen die hier aan mee hebben geholpen bedankt hiervoor. 
 
 
 
Ab Wassenaar 
Bestuurslid Wedstrijdzaken 
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5.  Trainers- en trainingszaken / Jeugdbestuur 

5.1  Technische commissie 
De TC bestaat helaas nog steeds alleen uit Pip Tesselaar. Gelukkig zijn er wel veel mensen 
bereid om te ondersteunen. Echter, we zijn nog steeds met grote spoed op zoek naar meer 
leden. Heb je interesse, maak eens een koffie-afspraak met Pip! 

5.2 Competitieploegen Senioren 
De damesploeg heeft zich in 2023 keurig gehandhaafd in de eerste divisie en heeft zelfs 
meegedaan aan de finale voor promotie naar de NK teams. De promotie is helaas niet gehaald, 
maar de dames die erbij waren hebben een prima wedstrijd gedraaid.  
 
Voor de damesploeg zijn we nog op zoek naar een teamleider, afgelopen jaar hebben de 
dames dit zelf prima geregeld met hulp van de trainers, maar een vaste ploegleider zou heel 
mooi zijn. 
 
Onse herenploeg had een prima competitieseizoen en is gepromoveerd naar de eerste divisie, 
coach Robin Korving en alle atleten gefeliciteerd met deze mooie prestatie. De mannen doen 
nu weer samen met de dames competitie, dit is heel praktisch en gezellig. 

5.3 OndersteuningsTeam Junioren/Jeugd (OTJ) 
Het OTJ bestaat op dit moment alleen nog uit Paulien van der Burg. Zeker voor de C/D junioren 
is een aanvulling met 1-2 ouders/verzorgers noodzakelijk. Het OTJ verzorgt het informeren van 
de ouders en de atleten en de begeleiding van de junioren. Ook het informeren waar leuke 
wedstrijden zijn en bij welke wedstrijden er Hera trainers aanwezig zijn, wordt geregeld door 
het OTJ.  
 

5.4 Trainercoördinator Junioren 
Erik Ruijs is onze trainingscoördinator voor de junioren, dit loopt goed met vaste trainers voor 
de diverse groepen. Van november t/m februari trainen de D- en C-junioren 1x in de week in de 
zaal. Erik geeft zelf training aan de A en B junioren op donderdagavond. Bij deze training sluit 
ook de mila groep van Siem Boekel aan. Siem geeft vanaf vorig jaar 1 baantraining minder, op 
deze manier is dit weer goed ingevuld. 
 

5.5 Trainerscoördinator Pupillen 
Cindy Kiekens is onze trainingscoördinator bij de pupillen. Bij de pupillen is inmiddels een 
fundament gelegd met vaste trainers op de verschillende trainingsgroepen. Er is veel hulp 
vanuit de jeugd. Het is prachtig om te zien, hoe zij zelf nog actief sporten en presteren en dit 
enthousiasme over brengen aan de pupillen. Dit zorgt ervoor dat atletiek weer meer leeft 
onder de pupillen / ouders en er onderling live streams worden gedeeld om onze trainers te 
volgen! 
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Op zaterdag word er een extra training gegeven die vaak druk bezocht wordt en mits er geen 
wedstrijden zijn als extra word aangeboden. Daarnaast heeft een aantal pupillen trainers 
deelgenomen aan de trainerscursus: ABAT3 (asistent baan atletiek trainer 3). Debbie Jense, Cas 
Battem, Kian Sanches, Aïsha Buskens en Sietse Stijkel hebben deze met succes afgerond. 
 

5.6 Jeugdbestuur 
Het jeugdbestuur heeft tot doel sociale activiteiten te organiseren, naast de atletiektrainingen, 
die uiteraard door de trainers worden verzorgd. Het jeugdbestuur bestond in 2023 grotendeels 
uit vier personen. 
  
Onderstaande activiteiten zijn in 2023 voor de jeugd georganiseerd:  
·       Nieuwjaarstraining 
·       Paastraining 
·       Jeugdkamp 
·       Grote club actie 
·       Sinterklaastraining 
·       Filmavond 
  
De Grote Clubactie die voor het grotendeels drijft op de verkoop van loten door de pupillen, is 
dit jaar een groot succes geworden. Het heeft een bedrag van Euro 2.409,60 opgebracht voor 
de vereniging.  
 
Achter de schermen is er veel werk verzet door Debbie Jense en Cindy Kiekens. Alle 
aanmeldingen voor nieuwe leden worden verwerkt, aankondigingen voor wedstrijden en 
activiteiten worden verzorgd, kortom: een onmisbare schakel. Daarnaast heeft Pauline ten 
Bruggencate zich wederom hard gemaakt door de aanmeldingen en informatie van de cross 
competitie te verzorgen. 
  
Ook heeft AV Hera meegedaan aan het roulette evenement van Dijk en Waard sport, dat tot 
doel heeft jeugd in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar enthousiast te maken voor bewegen bij 
een van de Heerhugowaardse sportverenigingen. Cindy Kiekens, Zeb Tesselaar en Hugo Kleve 
verzorgden deze clinic. De reacties van de deelnemertjes en hun ouders waren zeer positief. 
Uiteraard hopen we hier potentiële jeugdleden mee binnen te halen.  
 
Het jeugdkamp is ieder jaar weer een activiteit die heel veel inspanning en voorbereiding vergt. 
Er nemen jaarlijks zo’n 80 tot 90 pupillen en junioren aan deel. Het begint vrijdagavond rond de 
klok van 19:00 uur met het opzetten van de legertenten en het eindigt op zondagmiddag met 
het schoonmaken van de kantine en buitenterrein. Tijdens het kamp worden er allerlei sport- 
en spelvormen uitgevoerd. Cindy Kiekens, Debbie Jense, Nina Niesing en Rosa Postiena zijn de 
stuwende kracht achter dit weekend.  
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5.7 Extra begeleid Atletiek 
Deze groep is in 2023 stabiel gebleven. In 2019 is er een tweede training in de week bij 
gekomen op zaterdagmiddag en in 2023 is dit met groot enthousiasme doorgegaan. Deze groep 
laat zien dat we een maatschappelijk verantwoorde vereniging zijn. 
 

5.8 Start to Run 2023 
De Start to Run wordt geleid door Henk en Ellen van Dijk en was in 2023 een groot succes, het 
leverde maar liefst zeventien nieuwe leden op. Henk en Ellen bedankt voor jullie grote inzet en 
heel mooie resultaten! 
 

5.9 Plannen voor 2024 
 
VRIJWILLIGERS GEZOCHT: 

• Collega trainingscoördinator  
• Uitbreiding van het trainerscorps (met spoed junioren trainer); 
• Mila-trainer, Siem geeft nog training maar wil er liever mee stoppen als er vervanging is. 
 

Stagebedrijf: ook in 2024 zal AV Hera zich weer aanmelden als stageplaats bij het 
CIOS en/of MBO Sport en Bewegen, Hendrien Godschalk is onze stagecoördinator. 
 
Competities: AV Hera zal met zoveel mogelijk teams deelnemen, van pupillen tot en met  
Masters 
 
Na de succesvolle promotie van de mannen senioren in 2023 proberen we hier een vervolg aan 
te geven. Een mooi doel zou zijn om met zowel de mannen senioren als de vrouwen senioren te 
promoveren naar het NK teams, de eredivisie van de atletiek. Dit zou een ongekend succes zijn 
voor een relatief kleine club als Hera. In ieder geval een hele mooie doelstelling voor 2024!! 
 
Overige plannen: 
 

• Clinics: ook in 2024 zullen er weer specialisatie-clinics worden gegeven; door de 
trainers voor de trainers, assistenten en geïnteresseerde ouders. Van deze clinics een 
filmpje maken voor degene die het gemist heeft. 

• Optimaliseren communicatie tussen de TC, OTJ, trainers, atleten en ouders. 
• Proberen alle atletiekspecialisaties op een vakkundige manier aan te bieden. 

        
 
 
Pip Tesselaar 
Bestuurslid trainingszaken 
 
Cindy Kiekens 
Jeugdbestuur 
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 6.  PR en Communicatie  
 
Net als in 2022 was de aandacht van de (nationale) pers hoofdzakelijk te danken aan de 
prestaties van Jessica Schilder. Voor berichten over aansprekende prestaties op internationaal 
niveau hoeven we eigenlijk weinig te doen, behalve af en toe als tussenpersoon te fungeren.  
 
Om berichten in de regionale pers te krijgen, moeten we meer moeite doen. Door uitstekende 
prestaties van Hera-atleten worden we wel geregeld benaderd door regionale media. Door 
gebrek aan menskracht zijn er van andere prestaties van Hera-atleten helaas weinig berichten 
verschenen in de regionale media. 
 
We zijn nog steeds op zoek naar iemand die het werk als persberichtschrijver op zich kan 
nemen en na uitzonderlijke prestaties de pers op de hoogte brengt van deze prestaties. 
 

6.1 Website 
De website was ook in 2023 de spreekbuis van de vereniging. Doordat we niemand hebben die 
vast artikelen schrijft, worden er niet meer zo veel nieuwsberichten geplaatst als in eerdere 
jaren. Er worden artikelen doorgeplaatst vanuit Dijkenwaard Centraal, omdat Robin Korving 
daar verslaggever is. 
 
Het aantal bezoekers schommelt tussen de 1.900 en 3.000 per maand. Het aantal bezoekers 
dat onze website bezoekt via een zoekmachine is gestegen naar 70%. 
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6.2 Sociale media 
AV Hera beheert drie sociale mediakanalen; Facebook, Twitter en Instagram.  
 
De AV Hera Facebookpagina had eind 2023 zo’n 598 volgers en een gemiddeld bereik van ca 
420 personen per bericht. Facebook wordt vooral ingezet om extra aandacht te krijgen voor de 
evenementen, de speciale looparrangementen en websitenieuws onder de aandacht van de 
volgers te brengen. 
 

 
 
We hebben in 2023 ook betaald om ons bereik te vergroten, dat heben we vooral gedaan om 
de loopcursus ‘Beginnen met hardlopen’ onder de aandacht te brengen. 
 

 
 

 



JAARVERSLAG AV HERA 2023  
 

- 19 - 

Het zijn vooral de ouders van de pupillen en junioren die Facebook gebruiken. Er zijn vier 
paginabeheerders die regelmatig berichten plaatsen op de Facebookpagina. We zien bij de 
junioren een verdere verschuiving naar het medium Instagram.  
 

 
 
 
Het Hera Instagram account plaatst vooral foto’s van juniorenwedstrijden en pupillen 
wedstrijden en wordt ook gebruikt ter promotie van de loopcursussen. Er zijn ook twee 
beheerders toegevoegd om toch meer actuele berichten te kunnen plaatsen. Het aantal volgers 
groet sneller dan de fans op Facebook en heeft nu ook meer volgers. We zitten nu op zo’n 641 
Instagram volgers. AV Hera wordt vooral ook getagd door atleten die zelf Instagram gebruiken.  
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Twitter wordt niet echt actief gebruikt. Voornaamste gebruik is om snel actuele berichten op de 
website te krijgen, aangezien daar een twitter feed is. 
 

6.3 PR en communicatie in 2024 
We zoeken voor het seizoen van 2024 (ouders/verzorgers van) leden die berichten willen 
plaatsen op Facebook en Instagram tijdens wedstrijden en andere HERA activiteiten. Ook 
moeten er regelmatig korte artikelen geschreven worden voor de website. We zijn op zoek naar 
enthousiastelingen die leuk vinden om hier een actieve rol te gaan spelen.  
 
Doel is om een actieve commissie PR en communicatie te gaan vormen. De commissie zal 
vooral uitvoerend bezig zijn.  
 
Vind je het leuk om mee te werken aan de Communicatie van AV Hera? Neem snel contact op 
met Frank via prencommunicatie@avhera.nl. 
 

6.4 Sponsoring 
Fysio Forum fysiotherapeuten was ook in 2023 onze hoofdsponsor. Ze sponsoren in geld en in 
natura. Hera-atleten hebben hierdoor een kort lijntje voor de behandeling bij blessures. 
 
We hebben 15 sponsoren met een reclamebord en vermelding op de site met een 
totaalopbrengst van €2.750,00 over 2023. Er is één sponsor afgevallen en er is één sponsor 
bijgekomen. 
 
Ook in 2023 was De Broekhuis Groep onze sponsor en heeft helaas niest opgebracht. De 
Broekhuis clubbonus kan AV Hera extra geld opleveren als leden en vrienden van de vereniging 
klant zijn bij Broekhuis. Lees daar meer over op onze site www.avhera.nl/clubbonus. 
 
Naast bovenstaande sponsoren halen we ook nog geld binnen via 
https://www.avhera.nl/sponsorklik/ De inkomsten hiervan lopen steeds meer terug. 
 
Vanaf 2022 is Duijn Teamsport de leverancier van de club- en teamkleding en kunnen de leden 
via de webshop https://hera.clubwereld.nl de Hera clubkleding bestellen. 
 

http://www.avhera.nl/clubbonus
https://www.avhera.nl/sponsorklik/
https://hera.clubwereld.nl/
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Er is een speciale actie geweest met sponsoren om voor de trainers een jas aan te schaffen. 
Door de hulp van Tesselaar Tandzorg, Tesselaar Freesia, Stimashon Zorg, Daisy Sanches training 
& coaching en Studio Hekwerk hebben we voor alle trainers en jas kunnen aanschaffen. 

 
 
En ander initiatief vallend onder PR en communicatie is het loopshirt wat we aan alle leden 
hebben kunnen geven als compensatie voor de Coronatijd waarin we minder voor de leden 
hebben kunnen betekenen. 
 

 
 
Er is altijd verloop in sponsoren en alle financiële steun kunnen we gebruiken, daarom zijn alle 
tips welkom. Mail deze naar prencommunicatie@avhera.nl. 
 
 
Frank Kuin 
Bestuurslid PR en Communicatie  

Trainer AV Hera
powered by

Kom
in beweging

avhera.nl/kom-in-beweging

mailto:prencommunicatie@avhera.nl
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7.  Jaarverslag penningmeester  
 
 

7.1 Balans 2023 + toelichting  
 
 
 

 
 
 

 

BALANS PER 31 DECEMBER 2023 AV HERA
ACTIVA debet credit debet credit

2022 2022
Vaste middelen

Gebouwen 36.435,60€      
Materialen 411,09€          

----------------- 36.846,69€      50.175,89€      

Vorderingen op korte termijn

Transitoir 1.511,71€       
1.511,71€        910,30€            

Liquide middelen

Kassen 626,18€          
Rabobank 4.648,65€        
Rabobank Spaar 1.198,02€        
ING-spaarrekening 50.000,00€      
ING 6.177,06€        

----------------- 62.649,91€      56.871,46€      

PASSIVA

Schulden op korte termijn

Transitoir 8.049,04€       
8.049,04€          8.270,14€        

Schulden op lange termijn

- - - - -

Eigen vermogen 92.959,27€        99.687,51€      

------------------ ------------------ ------------------ ------------------

101.008,31€     101.008,31€      107.957,65€     107.957,65€     
=========== ========== =========== ===========
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Toelichting op de balans per 31 december 2023

ACTIVA
Afschrijving Afschrijving

Aanschafwaarde t/m 2022 2023 Boekwaarde
Gebouwen  €  36.435,60
Kantine 38.571€               38.571€        -€                -€                
Uitbreiding krachthonk/toiletten 31.888€               20.909€        1.276€          9.703€          
2020 uitbreiding materialenopslag 3.500€                350€            140€            3.010€          
2018 overkapping verspringbak 3.180€                572€            127€            2.480€          
2015 Verbouwing bar/keuken 8.054€                2.572€          322€            5.160€          
2016 Sprintheuvel 5.692€                1.477€          228€            3.988€          
2017 Sprintheuvel 1.064€                234€            43€              787€            
2016 Zonnepanelen 15.336€               3.987€          613€            10.735€        
2015 Keuken 1.250€                627€            50€              573€            

--------------------- ---------------- ---------------- ----------------
 €            108.535  €       69.301  €         2.799  €       36.436 
============= ========== ========== ==========

Afschrijving: 4 % per jaar van de aanschafwaarde (1e jaar 2%)

Afschrijving Afschrijving
Aanschafwaarde t/m 2022 2023 Boekwaarde

Materialen €  411,06
2018 Verwarmingsketel 1.584€                1.426€         158€            -€               A
2018 Ombouw website 1.694€                1.525€         169€            -€               A
2014 Hoogspringoverkapping 8.222€                6.989€         822€            411€            B

--------------------- ---------------- ---------------- ----------------
11.500€              9.939€         1.150€         411€            

============= ========== ========== ==========

Afschrijving A: 20% per jaar van de aanschafwaarde (1e jaar 10%)
Afschrijving B: 10% per jaar van de aanschafwaarde (1e jaar 5%)

Verschuldigd/vooruitontvangen Eigen vermogen

Transitoir €  8.049,04 Stand per 01-01-2023 99.687,51€       
resultaat 2023  €     -10.505,64 

vrijwilligersvergoeding 4e kw 2023 6.731,80€            ------------------
bankkosten dec 2023 37,11                  €      89.181,87 
contributie 2024 1.237,00             schadedepot  €        3.777,40 
nieuwe leden december 2023 43,13                 ------------------

Stand per 31-12-2023  €      92.959,27 
===========

---------------------
8.049,04€            

=============
Tegoed/vooruitbetaald

Transitoir €  1.511,71

oud papier 2023 139,84€              
startgeld Kerstcross Opmeer 100,00                
afrekening Vattenfall 2023 951,58                
rente december 2023 74,21                 
huur postbus 2023/2024 246,08                

---------------------
1.511,71€            

=============
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7.2 Staat van Baten en Lasten 2023 
 

 
  

STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2023 AV Hera

WERKELIJK WERKELIJK BEGROTING
Baten 2022 2023 2023

Contributies 68.415€           67.331€           70.000€           
Kantine 1.316              1.310 1.500              
Diverse acties 3.533              4.455 3.500              
Loopgroepen 3.105              1.366 3.000              
Reclame (borden/advertenties) 2.675              2.750 2.675              
Gift/sponsor/corona-steun -                   456 -                   
Rente 7                   405 93                  
Oud papier 194                182 200                
Wedstrijdorganisatie 2.816              1.479 2.500              

------------------ ------------------ ------------------
82.061€           79.735€           83.468€           

Lasten

Afdrachten KNAU 12.823€           13.033€           11.500€           
Baanhuur 5.582              11.625 11.500            
Zaalhuur 3.134              3.830 3.500              
Energiekosten 7.506              10.665 12.000            
Telefoonkosten 635                661 635                
Vrijwilligerskosten 27.283            27.491 30.000            
Opleidingen 277                263 300                
Materiaal 3.385              2.136 2.500              
Bestuurskosten 4.623              5.227 2.200              
Verzekeringen 3.235              3.758 3.200              
Onderhoud gebouwen 8.282              1.902 3.200              
Ledenadministratie 437                197 450                
Jeugd 1.039              1.175 1.200              
Algemene kosten 4.226              4.600 3.500              
Container 738                771 750                
Afschrijvingen 5.319              2.906 6.033              

------------------ ------------------ ------------------
88.526€           90.240€           92.468€           

Resultaat 6.465-              10.506-            9.000-                 
------------------ ------------------ ------------------

82.061€           79.735€           83.468€           
=========== =========== ===========
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7.3 Begroting 2024 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
  

BEGROTING 2024 AV Hera
BEGROTING WERKELIJK BEGROTING

Baten 2023 2023 2024

Contributies 70.000€           67.331€           75.000€           
Kantine 1.500              1.310              2.500              
Diverse acties 3.500              4.455              4.500              
Loopgroepen 3.000              1.366              1.400              
Reclame (borden/advertenties) 2.675              2.750              2.500              
Gift/sponsor -                    456                 -                    
Rente 93                  405                 1.000              
Oud papier 200                 182                 180                 
Wedstrijdorganisatie 2.500              1.479              1.500              

------------------ ------------------ ------------------
83.468€           79.735€           88.580€           

Lasten

Afdrachten KNAU 11.500€           13.033€           13.500€           
Baanhuur 11.500             11.625             11.910             
Zaalhuur 3.500              3.830              4.000              
Energiekosten 12.000             10.665             8.000              
Telefoonkosten 635                 661                 660                 
Vrijwilligerskosten 30.000             27.491             30.000             
Opleidingen 300                 263                 500                 
Materiaal 2.500              2.136              4.000              
Bestuurskosten 2.200              5.227              2.500              
Verzekeringen 3.200              3.758              3.800              
Onderhoud gebouwen 3.200              1.902              5.000              
Ledenadministratie 450                 197                 -                    
Jeugd 1.200              1.175              1.200              
Algemene kosten 3.500              4.600              4.500              
Container 750                 771                 800                 
Afschrijvingen 6.033              2.906              3.210              

------------------ ------------------ ------------------
92.468€           90.240€           93.580€           

Resultaat 9.000-              10.506-            5.000-              
------------------ ------------------ ------------------

83.468€           79.735€           88.580€           
=========== =========== ===========
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De activiteiten in 2023 hebben een negatief resultaat opgeleverd van EUR 10.505,64. 

In 2023 hebben we helaas het voorziene begrotingstekort niet kunnen repareren. Het bestuur heeft in 
in 2023 duidelijk de verbinding op willen zoeken, o.a. door het uitgeven van shirtjes, huldigingen van
onze wedstrijdatleten en de BBQ's daaromheen. Het ledenaantal is stabiel dus de basis is aanwezig.
In 2024 zal verduurzaming van het clubhuis centraal staan.

De grootste verschillen op een rijtje (x € 1000):
Begroot Werkelijk Verschil

contributies 64,5 67,3 2,8
diverse acties 2 4,5 2,5
kantine/wedstrijden 7,8 2,8 -5
loopgroepen 6,2 1,4 -4,8
energiekosten 6 10,7 -4,7 hoge energieprijzen
trainerskosten 21,5 27,5 -6
bestuurskosten 2,3 5,2 -2,9 (o.a. 2x BBQ en shirtjes)
onderhoud gebouwen 3,2 1,9 1,3
algemene kosten 3,2 4,6 -1,4
afschrijving 8,1 2,9 6,2 (afvoer hoogspringmat)

Contributies
In de jaarvergadering over het jaar 2022 is de contributie vastgesteld voor 2024. Voor 2025 stelt
het bestuur voor om een verhoging van € 3,-- t.o.v. de contributiebedragen van 2024 door te voeren:

Contributie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Senioren/masters 184 187 190 193 196 199 199 199 202 222 225
U18-U20/Trimgroep 139 142 145 148 150 153 153 153 156 172 175
U8-U16 124 127 130 133 136 139 139 139 142 156 159
Begeleid Sporten 81,55 84,55 87 90 93 96 96 96 99 109 112

Hans Verveer,
penningmeester
maart 2024
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7.4 Toelichting Resultaat 2023 Begroting 2024 
 
7.4.1 INKOMSTEN  
 

1 Contributies 
Resultaat: EUR 67.331/Begroting: EUR 64.500 
In de loop van 2023 zijn er per saldo weer meer leden bijgekomen. Dat is mede te 
danken aan de doorgestroomde leden van de Start-to-run cursus.   
 

2 Begroting 2024: EUR 75.000  
In de jaarvergadering over het jaar 2022 is de contributie voor 2024 vastgesteld en 
goedgekeurd. 
 
Voor 2025 is het voorstel: 
 
    2019 2020 2021 2022  2023 2024   2025 (voorstel)
      
Senioren/veteranen 196 199 199 199 202 222      225      
U18/U20 en trimploeg 150 153 153 153 156 176      179 
U14/U16 en pupillen 136 139 139 139 142 162      165 

       Begeleid sporten    93   96   96   96   99 109      112 
 
3 Kantine 

Resultaat: EUR 1.310/Begroting: EUR 4.300 
Het resultaat van de kantineopbrengsten valt helaas lager uit. Het bestuur gaat in 
2024 de prijzen die wij rekenen herzien. Ook hopen we op meer wedstrijden.  
 
Begroting 2024: EUR 2.500  
 

4 Diverse acties 
Resultaat: EUR 4.455/Begroting: EUR 2.000 
Het bedrag bestaat uit de opbrengst van de Grote Clubactie (€ 2.400), Vomar 
Spaaractie, 
St. ’t Nut/Omnisport en Raboclubsupport (€ 1.370). 
 
Begroting 2024: EUR 4.500 
In 2024 zijn we ook weer ingeschreven voor deze acties.  
 

5 Loopgroepen 
Resultaat: EUR 1.366/Begroting: EUR 6.200 
Dit jaar is er 1 cursus gegeven. Van deze groep zijn minimaal 10 mensen lid 
geworden van Hera. 
 
Begroting 2024: EUR 1.400 
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6 Giften/sponsoren  
Resultaat: EUR 456/Begroting: EUR 0 
Geen resultaat, minimale begroting. 
 
Begroting 2024: EUR 0 
Niet op begroot in verband met de onzekere factor. 
 

        6        Reclameborden/banners 
Resultaat: EUR 2.750/Begroting: EUR 2.300 
We hebben inmiddels een vaste groep sponsoren.  
 
Begroting 2024: EUR 2.500  

   
        7           Rente 

Resultaat: EUR 405/Begroting: EUR 100 
I.v.m. renteontwikkeling is er toch een substantieel bedrag ontvangen. 
 
Begroting 2024: EUR 1.000 
In de loop van 2024 zal bezien worden of er elders wat meer rente kan worden 
gegenereerd. 
 

        8           Oud papier 
Resultaat: EUR 182/Begroting: EUR 550  
Heel erg afhankelijk van de papierprijs en stijgende kosten voor het verzamelen van 
het papier en huur van de containers. Iedere EURO is echter nettowinst ! 
 
Begroting 2024: EUR 180 
 

        9        Wedstrijdorganisatie 
Resultaat: EUR 1.479/Begroting: EUR 3.500 
Weer wat meer wedstrijden kunnen organiseren dan in 2022 maar nog niet op het 
gewenste niveau. In 2024 is de begroting nog voorzichtig in gericht.  
 
Begroting 2024: EUR 1.500 
 

7.4.2 UITGAVEN 
 

1 Afdrachten Atletiekunie 
Resultaat: EUR 13.034/Begroting: EUR 13.600 
Het betreft hier de contributies die de Atletiekunie vaststelt. Hier wordt elk jaar een 
index op los gelaten. Verder zit in deze kostenpost ook de startlicenties voor 
diegenen die actief aan wedstrijden deelnemen. 
 
Begroting 2024: EUR 13.500 
Gebaseerd op het ledenaantal van nu met aanwas in de loop van het jaar.  
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2 Baanhuur 
Resultaat: EUR 11.625/Begroting: EUR 11.400 
Conform de gebruikersovereenkomst met de gemeente Heerhugowaard. 
 
Begroting 2024: EUR 11.910 
Wij gaan er vanuit dat de baanhuur steeds iets hoger wordt i.v.m. inflatie. 
 

3 Zaalhuur 
Resultaaat: EUR 3.830/Begroting: EUR 3.700 
De volgens trainingsschema in rekening gebrachte kosten voor de zaalhuur. De 
Ookmeerhal in Amsterdam en de hal van Lycurgus werden ook (weer) gehuurd. 
 
Begroting 2024: EUR 4.000 
 

4 Energiekosten 
Resultaat: EUR 10.665/Begroting: EUR 6.000 
In verband met de gestegen energieprijzen in 2023 heeft er een forse overschrijding 
van het budget plaats gevonden. Dit verlies is vanaf 2024 weer gecompenseerd met 
de contributieverhoging. In 2024 lijken de prijzen weer enigszins gestabiliseerd en is 
de begroting daarop afgestemd.   
 
Begroting 2024: EUR 8.000 

 
5 Telefoon/internetkosten 

Resultaat: EUR 661/Begroting: EUR 750 
Bestaat hoofdzakelijk uit vaste abonnementskosten voor internetgebruik. 
 
Begroting 2024: EUR 660 
 

6 Vrijwilligerskosten 
Resultaat: EUR 27.491/Begroting: EUR 21.500 
Betreft de vergoeding voor onze trainers. Pip Tesselaar probeert met ondersteuning 
van de technische commissie voor alle trainingsdiciplines een trainer/-ster aan te 
stellen. Gediplomeerde hulp wordt beloond met een vrijwilligersbijdrage. 
 
Begroting 2024: EUR 30.000 

 
7 Opleidingen 

Resultaat: EUR 263/Begroting: EUR 2.000 
Er is dit jaar minder gebruik gemaakt van het budget. In 2024 zodoende een 
aanpassing van het budget. 
 
Begroting 2024: EUR 500 
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8 Materiaal 
Resultaat: EUR 2.136/Begroting: EUR 2.600 
In 2023 keurig binnen budget gebleven. In 2024 zal er i.v.m. vervanging weer 
uitgegeven moeten worden.   
 
Begroting 2024: EUR 4.000 

 
9 Bestuurskosten 

Resultaat: EUR 5.227/Begroting: EUR 2.250 
De uitgaven zijn hoger dan de begroting eigenlijk toeliet. O.a. door de aanschaf van 
shirtjes en trainersjassen.   
 
Begroting 2024: EUR 2.500 

 
10 Verzekeringen 

Resultaat: EUR 3.758/Begroting: EUR 2.650 
Premies van verzekeringen voor alle opstallen en inventaris. De premie voor de 
collectieve ongevallenpolis loopt via de Atletiekunie evenals die van de  
bestuurdersaansprakelijkheids-verzekering. In 2023 is de waarde van de opstallen 
geherwaardeerd op last van de verzekeraar. De premie is daardoor ook gestegen.  
 
Begroting 2024: EUR 3.800 

 
11 Onderhoud gebouwen 

Resultaat: EUR 1.902/Begroting: EUR 3.200  
Ondanks een positief resultaat in 2023 is voor het 2024 de begroting aangepast 
i.v.m. extra onderhoud aan het clubgebouw.  
 
Begroting 2024: EUR 5.000 

 
12 Ledenadministratie 

Resultaat: EUR 197/Begroting: EUR 800 
De kosten bestaan uit de factuur van Clubassistent. In de loop van 2023 zijn we 
overgestapt naar (gratis) pakket van de Atletiekunie (Volta).     
 
Begroting 2024: nihil 

 
13 Jeugd 

Resultaat: EUR 1.175/Begroting: EUR 1.200 
Uitgaven voor de jeugd buiten de wedstrijden om. St-Klaas, Pasen, jeugdkamp, 
filmavond etc. 
 
Begroting 2024: EUR 1.200 
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14 Algemene kosten 
Resultaat: EUR 4.600/Begroting: EUR 3.200 
Grootste post hierin is de OZB. Daarnaast bankkosten, Buma/Stemra, kosten web-
site. 
 
Begroting 2024: EUR 4.500 

 
15 Container 

Resultaat: EUR 771/Begroting: EUR 500  
Betreft de legingskosten van de afvalcontainer. 
 
Begroting 2024: EUR 800 

 
16 Afschrijvingen 

Resultaat: EUR 2.906/Begroting EUR 8.100 
Ervaringscijfers uit het verleden. In de begroting is rekening gehouden met einde 
afschrijving van een aantal posten. Er is nu vastgesteld dat de atletiekattributen op 
de baan door de Gemeente moeten worden onderhouden en eventueel vervangen. 
Daarom is een aanschaf van een hoogspringmat terugbetaald aan Hera. De 
afschrijving is daardoor ook niet meer voor Hera. Op de andere attributen werd al 
niet meer afgeschreven. De hoogste afschrijvingspost is nu die van de zonnepanelen. 
 
Begroting 2024: EUR 3.210 

 
 
HV 10/03/2024 
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Voorzitter     Sebastiaan Huijs  Atletiekvereniging Hera 

Secretaris    Annemarie de Groot  Sportpark “De Vork”  

Penningmeester   Hans Verveer   De Vork 2  

Accom-/Wedstrijdzaken  Ab Wassenaar  1704 BX  Heerhugowaard 

PR en communicatie  Frank Kuin   Postbus 345 

Trainer- en trainingszaken   Pip Tesselaar   1700 AH Heerhugowaard 

       www.avhera.nl 
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