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1. Jaarverslag 2022 
 
Dit verslag is samen- en vastgesteld door het bestuur aan het begin van 2023. 
Door de Covid-19 crisis waar we vanaf maart 2020 mee te maken hebben 
gehad, was de reguliere planning inzake jaarverslagen en jaarvergaderingen 
afwijkend van de periode van voor Covid-19.  
 
Omdat het wenselijk is, aan het begin van een jaar het jaarverslag van het 
voorgaande jaren aan de leden te presenteren, hebben we als bestuur 
besloten de ledenvergadering weer (redelijk) aan het begin van het 
kalenderjaar te plannen.  
 
Dit houdt in dat we voor één keer twee ledenvergaderingen binnen zes 
maanden organiseren. Vanaf 2024 verwachten we weer jaarlijks in het eerste 
kwartaal het jaarverslag te presenteren/bespreken tijdens de Algemene 
Ledenvergadering.  
 
Sportieve groet, 
 
Het bestuur van AV HERA 
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2.  Verslag Algemene ledenvergadering 2022 
 

   
Agenda 
  

1.     Welkom en opening 
2.     Mededelingen 
3.     Ingekomen stukken 
4.     Notulen Algemene Ledenvergadering van oktober 2021 via mail 
5.     Uitreiking Vorkprijs en huldiging jubilaris(en) 
6.     Presentatie Jaarverslag 2021 
7.     Kascommissie 

a. Decharge, oftewel goedkeuring van het jaarverslag en het   handelen van het bestuur 
b. Rooster van aftreden kascommissie 

8. Bestuur 
a. Rooster van aftreden 
b. Benoeming bestuursleden 

9.     Concept Statutenwijziging Atletiek en recreatiesportvereniging Hera 
10.     Contributie 2023 
11.     Rondvraag 
12.     Sluiting 

 
Verslag 
Sebastiaan opent de algemene ledenvergadering met de huldiging van een aantal bijzondere leden. 
  

• Kees Baltus vrijwilliger van het jaar 
 
25 jaar lid: 

• Hans Verveer    
• Lilian Koelemij   
• Carla Verveer     
• Pauline Meester  

 
40 jaar lid: 

• Ted Wester        
• Micha                
• Cees Bakker       

  
Algemene vermeldingen: 

• Overzicht ledental stabiel  
• Materiaal hok is verdienste van Ab, met hulp van Herman 
• Banden voor een mogelijke stormbaan gebeurt weinig mee. Ivm flora fauna wet. 

Gesprekken met de gemeente worden nog eenmaal gevoerd. 
• Bedankje voor de dinsdagochtend-ploeg voor de inzet 
• Wedstrijdorganisatie trok dit jaar meer bezoekers. Hopelijk worden er weer meer activiteiten 

georganiseerd in het komende jaar, door Corona aantal wedstrijden en festiviteiten 
achtergebleven in 2021. 

• HERA is financieel gezond mede door subsidies door het Rijk verstrekt.  
• Er wordt een aantal zaken rondom onderhoud geregeld zoals een fonds samenstellen. 

Willem van de werf oppert een elektronische meter voor de werponderdelen, bestuur gaat  
 hier naar kijken. 

• Verzoek om het tegelpad achter de baan door te laten lopen. Probleem is de drainage. 
Misschien overleg met de gemeente of er iets aan gedaan kan worden. 

  
Decharge Kascommissie 
De kascommissie bestaande uit Abel Smilda, Siem de Ruijter en Adrie van Wijk heeft de 
boeken en financiële stukken over 2021 bekeken en gecontroleerd en decharge verleend 
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aan het bestuur over de financiële jaarstukken van 2021.  
 
De leden gaan akkoord. 
 
Abel Smida, Jan Meester en  Dennis Wit melden zich als nieuwe kascommissie. 
 
Bestuursleden 
Aftredend lid Pip , zou graag een opvolger vinden om in te werken. Helaas is er nog geen kandidaat, 
waardoor hij zijn termijn verlengt. 
  
Annemarie de Groot wordt voorgesteld als nieuwe secretaris 
Aangenomen door de ledenvergadering 
  
Statuten 
Frank legt de nieuwe statuten uit en vraagt of de ledenvergadering hier mee in kan stemmen. 
Geen opmerkingen vanuit de ledenvergadering. De ledenvergadering stemt in met de nieuwe statuten. 
De statuten gaan nu richting de notaris. 
 
Contributie 
Voorstel bestuur is € 3 verhoging contributie per leeftijdsgroep 
Ledenvergadering stemt hier na wat discussie ( inflatie van 15 %) mee in.  
  
Rondvraag 
Robin - Verlichting is van de gemeente, maar wij betalen de stroomkosten. Overweging ledverlichting 
Wel betere verlichting gevraagd. Wij gaan in gesprek met de gemeente 
  
Kees Bakker -  digitale meting de  club van 100 heeft al wat opzij gezet.  
 
Herman  - gaat er meer gedigitaliseerd worden , met tablets/telefoon. 
Idee om verder uit te werken. 
Wordt vervolgd. We gaan er mee aan de gang.  
  
   
Geen verdere vragen waardoor Sebastiaan de ledenvergadering kan afsluiten 
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3.  Algemeen Voorzitter 
 

   
 
Inleiding 
 
In de loop van 2022 kon het sporten en bewegen binnen onze vereniging weer op gang 
komen. We waren weer een vereniging waarbij sporten en ontmoeten zonder beperking 
centraal stond. Wedstrijden werden als vanouds georganiseerd. Dit leverde een aanzienlijk 
aantal topprestaties op. Niet alleen onder de actieve leden, maar ook onder de actieve 
vrijwilligers. Ab Wassenaar en Hans Arnhard werden Koninklijk onderscheiden en Hans 
kreeg daarbovenop een onderscheiding vanuit de Europese atletiekfederatie. Oprechte 
waardering voor deze vrijwilligers die al tientallen jaren actief zijn voor de club en als basis 
stonden en staan voor de sportieve prestaties. 
 
Sportieve prestaties 
AV Hera is naast een recreatieve vereniging ook een vereniging die als doel heeft prestaties 
te leveren. Onderstaand worden de top 3 notering tijdens C/D spelen, NK’s,  EK’s, WK’s en 
Olympische Spelen weergegeven. Als bestuur zijn wij hier uiteraard zeer trots op! 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Ruud Beerepoot M50 3e NK indoor 800M 2.12.06 
  1e NK indoor 1500M 4.28.53 
  3e NK indoor 3000M 9.44.38 
Robin Korving M45 3e NK indoor Kogel 11.12 
Kik van Swol M50 3e NK indoor Kogel 12.88 
Jessica Schilder Senioren 1e NK indoor  Kogel 19.35 
  3e WK indoor Kogel 19.48 
  3e WK outdoor  Kogel 19.77 
  1e EK outdoor Kogel 20.24 
  1e NK outdoor  Kogel 19.68 
Thomas van Ophem Senioren 1e NK outdoor  Speer 73.15 
Jeff Tesselaar U20 3e NK indoor Meerkamp 5339 
  2e NK indoor verspringen 7.13 
Femke Jonker U20 2e NK outdoor hink stap 11.83 
Julia Jongejeugd U20 2e NK indoor 200M 26.27 
Eline Mast U20 1e NK outdoor 3000m 

steeple 
11.57.79 

Sebastiaan Bonte U20 1e NK outdoor discus 58.86 
 Senioren 3e NK outdoor discus 55.67 
 WK U20 5e WK outdoor discus 61.22 
Noah Verduin U20 1e NK outdoor speer 48.81 
Manon Hoedjes U18 3e NK indoor kogel 13.00 
Tim Posthuma de 
Boer 

JJC 2e NK outdoor polsstok 3.41 

  3e NK outdoor ver 5.70 
  3e NK indoor ver 5.84 
Rosalie ten 
Bruggencate 

MJC 3e NK indoor 800m 2.25.18 

Zeb Tesselaar JJD 2e NK outdoor horden 12.03 
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  3e NK outdoor ver 5.30 

  2e NK indoor kogel 11.62 

  3e NK indoor 60m 8.16 

  3e NK indoor verspringen 4.98 

  1e NK outdoor meerkamp 4609 

Cassidy Hilgerink MJD 2e NK outdoor speer 26.12 

  3e NK indoor kogel 9.51 

 
Een ander interessant overzicht zijn de nationale ranglijsten van de ABCD-junioren, 
senioren en masters. Onderstaand worden de top 10 noteringen weergegeven. 
 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Arie Snoek M70-74 5e outdoor 1500m 6.42.36 
Jaap Broers M60-64 9e outdoor 3000m 11.44.6 
Els Dekker V60-64 3e outdoor hoog 1.10 
Ruud Beerepoot M50-54 5e outdoor  3000m 9.54.19 
  3e indoor 800m 2.12.06 
  1e indoor 1500m 4.28.53 
  3e indoor 3000m 9.44.38 
Pip Tesselaar M50-54 8e outdoor 800m  2.13.90 
  4e outdoor 1000m 3.00.29 
Tom ten Bruggencate M45-49 6e outdoor 800m 2.13.00 
Jenny Geluk V45-49 6e outdoor kogel 8.70 
  3e outdoor kogelslingeren 25.28 
Hanne Hofmans V45-49 1e outdoor 800m 2.32.33 
  3e outdoor 1500m 5.22.50 
  5e outdoor 3000m 11.29.60 
  7e outdoor hoog 1.25 
Robin Korving M45-49 6e outdoor discus 35.03 
  6e outdoor kogel 10.81 
  5e outdoor kogelslingeren 29.98 
  3e outdoor hoog 1.65 
  1e outdoor polsstok 3.10 
  4e indoor kogel 11.12 
  2e outdoor Hink stap 10.07 
Valentina Pylina V45-49 7e outdoor hoog 1.25 
  6e outdoor ver 4.20 
Sebastiaan Huys M40-45 3e outdoor discus 35.96 
  5e outdoor kogel 11.45 
Eddy Cardol M40-45 1e outdoor kogel 14.82 
  2e outdoor kogelslingeren 43.19 
Pauline ten Bruggencate V40-44 10e outdoor 400m 1.14.30 
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Selma Borst V35-39 8e outdoor 1500m 5.18.34 
Robin Post Sen 9e outdoor kogelslingeren 51.20 
Jessica Schilder Sen 1e outdoor kogel 20.24 
  1e indoor kogel 19.72 
Leonie Keppel Sen 5e outdoor discus 49.59 
Thomas van Ophem Sen 1e outdoor speer 76.22 
Femke Jonker U20 3e outdoor Hink stap 12.19 
 SEN 4e outdoor Hink stap 12.19 
  5e indoor Hink stap 11.62 
  9e indoor ver 5.58 
Noah Verduin U20 1e outdoor speer 49.18 
 SEN 8e outdoor speer 49.18 
Eline Mast U20 4e outdoor 3000m steeple 11.57.79 
Sebastiaan Bonte U20 1e outdoor discus 61.22 
 SEN 3e outdoor discus 57.10 
Jared Broers U20 8e outdoor 110m horden 14.47 
Jeff Tesselaar U20 7e indoor 60m 7.12 
  2e indoor 1000m 2.41.78 
  3e indoor polsstok 4.30 
  2e indoor ver  7.13 
  3e indoor meerkamp 5339 
Manon Hoedjes U18 7e outdoor  discus 37.06 
  6e outdoor kogel 13.59 
  6e indoor kogel 13.00 
Lana Broers U18 7e outdoor 100m horden 14.58 
  9e outdoor meerkamp 4535 
Lennart Boogaard U18 6e outdoor kogel 14.10 
  9e outdoor polsstok 3.90 
Thijs ten Bruggencate U18 6e outdoor 1000m 2.41.84 
Meike Rozemeijer U18 8e indoor 800m 2.20.16 
Rosalie ten Bruggencate MJC 2e outdoor 600m 1.38.93 
  6e outdoor 800m 2.19.06 
  2e outdoor 1000m 3.01.51 
  6e outdoor 1500m 4.46.69 
  5e indoor 800m 2.22.49 
Tim Posthuma de Boer JJC 9e outdoor discus 41.75 
  10e outdoor kogelslingeren 29.21 
  7e outdoor Hink stap 10.74 
  4e outdoor hoog 1.78 
  2e outdoor polsstok 3.41 
  2e outdoor ver 6.22 
  8e indoor 60m horden 8.72 
  3e indoor ver 5.92 
Kian Sanches JJC 10e outdoor kogel 13.12 
Zeb Tesselaar JJD 3e outdoor 60m 10.13 
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  1e outdoor 150m 18.45 
  1e outdoor 600m 1.31.06 
  2e outdoor 1000m 2.52.81 
  2e outdoor 80m horden 11.92 
  5e outdoor discus 30.19 
  4e outdoor kogel 12.93 
  3e outdoor kogelslingeren 27.03 
  2e outdoor hoogspringen 1.65 
  5e outdoor verspringen 5.36 
  2e outdoor meerkamp 4905 
  5e indoor 60m 8.16 
  2e indoor 60m horden 9.24 
  4e indoor kogel 11.62 
  2e indoor hoog 1.60 
  3e indoor ver 4.98 
Tije Jillings JJD 8e outdoor hoogspringen 1.55 

 
Bestuurlijke veranderingen 
Sebastiaan, Hans en Frank staan op het rooster als aftredend bestuurslid. Alle drie de 
aftredende bestuursleden hebben aangegeven bereid te zijn zich wederom verkiesbaar te 
stellen, maar nodigen nieuwe kandidaten van harte uit om zich verkiesbaar te stellen. 
 
Rooster van aftreden: 

 
Functie Naam 2023 2024 2025 
Voorzitter Sebastiaan Huijs X   
Secretaris Annemarie Groot   X 
Penningmeester Hans Verveer X   
Trainer-en trainingszaken   Pip Tesselaar   X 
Wedstrijdzaken& 
Accommodatie 

Ab Wassenaar  X  

Vrijwilligerszaken Wim  X  
Sponsoring en PR Frank Kuin X   

 
 
Tot slot 
Wij hopen op een sportief 2023 waarin mooie prestaties worden neergezet door Hera 
atleten, en dat Hera een vereniging is waar iedereen met veel plezier naar toe gaat en 
mooie sportmomenten zal beleven.  
 
Sebastiaan Huijs 
Voorzitter 
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4. Accommodatiebeheer  
 
 
De dinsdag ochtendploeg is ook in 2022 het hele jaar actief geweest, waarbij Wouter Wijker 
het team dit jaar heeft versterkt.  
 
Werkzaamheden 2022 
Het ‘wedstrijdsecretariaat-gebouw’ is voorzien van kunststof kozijnen met nieuwe 
rolgordijnen om inkijk te voorkomen, voor de zichtbare spullen. De entree en de boeidelen 
zijn geschilderd. Ook bij het klokhuis zijn twee boeidelen vervangen en is de volledige 
buitenkant opnieuw geschilderd. Tevens is er een start gemaakt met het repareren en 
schilderen van de kantine aan de buitenkant. 
 
De hoogspring mat is vervangen op een trainingsavond en door de atleten zelf geplaatst.  
 
Met George, Herman en Geert zijn de groenvoorziening en tegelpaden bijgehouden. Leuk om 
te zien dat er een compliment op het bord is gezet nadat het aangezicht van de baan er top 
uit zag! 
 
De kogelbakken zijn voorzien een nieuwe toplaag en de kapotte (stoot)balken van de ringen 
zijn vervangen. Bij de kogelslingerkooi is de ondergrond van de draaideuren vervangen door 
een betonnen segment waardoor hier geen onkruid meer kan groeien. 
 
In de algemene ledenvergadering is er een verzoek gekomen van Willem van der Werf om de 
achterkant van de baan te voorzien van een tegelpad. Door de aanwezigheid van drainage 
putten aan de achterkant, zullen deze eerst op maaihoogte moeten worden gemetseld. Het 
zijn er 18 in totaal. In eerste instantie worden er 10 stuks verhoogd en wordt de grond 
geëgaliseerd.  
 
Er is besloten om het tegelpad aan de verspringzijde tot de 1500mtr lijn door te trekken, Hier 
zit een doorgang voor de grasmaaier van de gemeente, zodat je daarna eventueel over het 
tegelpad aan de voorzijde van de achterkant van de baan kan lopen. Er is reeds begonnen 
met deze werkzaamheden zodat het voor de start van het seizoen 2023 het gereed is.  
Dankzij Ted Wester zijn de materialen op hun plek gebracht met de trekker. 
 
Mocht U interesse hebben om een ochtend te helpen met werkzaamheden op en rond de 
baan, dit kan eventueel ook op maandag- of donderdagochtend samen met Ab zijn! 
 
 
 
 
Ab Wassenaar 
Bestuurslid Accommodatie 
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5.  Wedstrijdzaken  
 

 
 
Het afgelopen jaar hebben we de volgende wedstrijden succesvol georganiseerd:  
 

• Voorjaarswedstrijd (114 deelnemers);  
• CD competitiewedstrijd CD (268 deelnemers);  
• 1e divisie competitie (288 deelnemers); 
• 2e divisie competitie (234 deelnemers);  
• pupillencompetitie (182 deelnemers),  
• Instuif (133 deelnemers);  
• clubkampioenschappen baan (133 deelnemers);  
• cross kampioenschap  
• Najaarswedstrijd (80 deelnemers)   

 
Door de Corona-jaren is van uit de leden de animo om te assisteren bij de wedstrijden 
teruggelopen. Dan blijkt hoe kwetsbaar je bent als wedstrijdorganisatie. Wobbe, Hanne, 
Cindy en Jos hebben ontzettend geholpen om ouders te betrekken om als vrijwilliger of 
jurylid te fungeren. Bedankt hiervoor! 
 
Met de organisatie van zeven wedstrijden per jaar zijn er rond de  210 vrijwilligers nodig. Dit 
betekent dat ieder lid (of ouder/verzorger) één keer per jaar moet komen helpen. In 2023 
zullen we hier strenger op moeten toezien.  
 
In november 2022 zijn er vier tablets aangeschaft om uitslagen direct te kunnen invoeren in 
‘atletiek.nu’ door de juryleden. Dit ontlast de uitslagenverwerking waardoor uitslagen sneller 
worden verwerkt of aangepast.  
 
Binnen het klokhuis worden de tijden ook direct ingevoerd, maar misschien is het mogelijk 
om de ET uitslagen direct te verbinden met de uitslagenverwerking.   
 
Dank zij de Club van 100 is er een fantastische nieuwe microfoon aangeschaft waarbij het 
hele veld kan worden bestreken. 
 
 
 
Ab Wassenaar 
Bestuurslid Wedstrijdzaken 
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	6.  Trainers- en trainingszaken / Jeugdbestuur 
 
De TC bestaat helaas nog alleen uit Pip Tesselaar. Gelukkig zijn er wel veel mensen bereid 
om te ondersteunen, met name Herman de Jong en Robin Korving, die ook de ploegleiders 
zijn van onze succesvolle dames- en herencompetitieploegen. Herman heeft helaas 
aangegeven te willen stoppen als ploegleider, we zijn dus nog op zoek naar een nieuwe 
ploegleider voor de dames en de junioren. 
 
Herman bedankt voor je grote inzet vele jaren lang! 
 
De damesploeg heeft zich in 2022 keurig gehandhaafd in de eerste divisie en hebben zelfs 
meegedaan in de finale voor promotie naar de NK teams! De promotie is helaas niet 
gehaald, maar de dames hebben hier wel een prima wedstrijd gedraaid.  
 
De herenploeg heeft zich gehandhaafd in de 2e klasse, promotie is komend jaar zeker 
mogelijk wanneer iedereen inzetbaar is. 
 
Ondersteuningsteam Junioren(OTJ) 
Het OTJ bestaat uit Paulien van der Burg en Pauline Battem. Het OTJ verzorgt het 
informeren van de ouders en de atleten en begeleiding van de junioren. Ook het informeren 
waar andere leuke wedstrijden zijn en bij welke wedstrijden er Hera trainers aanwezig zijn, 
wordt geregeld door het OTJ.  
 
Trainercoördinator Junioren 
Erik Ruijs is onze trainingscoördinator voor de junioren, dit loopt goed met vaste 
trainers voor de diverse groepen. Van november t/m februari trainen de D- en  
C-junioren 1x in de week in de zaal. Erik geeft zelf training aan de A en B junioren op 
donderdagavond. 
 
Bij deze training sluit ook de Mila groep van Siem Boekel aan. Siem geeft vanaf dit jaar nl 1 
baantraining minder, op deze manier is dit weer goed ingevuld. 
 
Trainercoördinator Pupillen 
Cindy Kiekens is onze trainingscoördinator voor de pupillen. De pupillen hebben in 2022  
weer een mooie competitie gedraaid. 
 
Het verloop bij de pupillen over 2022 is stabiel. Bij de pupillencategorie heb je te maken 
met doorstroom van de oudste pupillen naar de junioren. De groei zit het met name bij de 
mini/C pupillen (5 t/m 8 jaar). In de winter starten we vaak met zo’n 5 á 6 pupillen en rond 
maart/april is dit vaak alweer een groep van 15 pupillen. 
 

• Het Jeugdbestuur heeft weer een aantal leuke activiteiten georganiseerd: 
Pasen 

• Filmavond 
• Grote Club Actie 
• jeugdkamp (hierbij bedanken we ook de Club van 100 voor de sponsoring) 
• Sinterklaas 

 
 Medailles pupillen en junioren 2022 
Categorie Naam Wedstrijd Plaats Onderdeel        

MJC 
Rosalie ten 
Bruggencate 

Finale 
Crosscompetitie 2e         

Jpmini Team 
Finale 
Crosscompetitie 3e         
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MPC Team Baan competitie 3e         
MPB Team Baan competitie 3e         
Jpmini Raymilliano 

Postiena 
Baan competitie 1e 

        
JJD Team A Finale  2e         
JJC Team B Finale 3e         
MJC Team C Finale 3e         
JJA Julia Jongejeugd NK indoor U20 2e 200m        
JJA Jeff Tesselaar NK indoor U20 3e Verspringen        
JJB Manon Hoedjes NK indoor U18 3e Kogelstoten        
JJA 

Jeff Tesselaar 
NK Meerkamp indoor 
U20 

3e 
        

MJA 
Femke Jonker 

NK Outdoor U20 2e Hink-stap-
springen        

MJA Noah Verduin NK Outdoor U20 1e Speerwerpen        
MJA Eline Mast NK Outdoor U20 1e 3000m Steeple        
JJA Sebastiaan Bonte NK Outdoor U20 1e Discuswerpen        
JJD Zeb Tesselaar Nationale D-spelen 2e 80mh        
JJD Zeb Tesselaar Nationale D-spelen 3e Verspringen        
MJD Cassidy Hilgerink Nationale D-spelen 2e  Speerwerpen        
JJC Tim Posthuma de 

Boer 
Nationale C-spelen 2e Polsstokhoogspringen 

      
JJC Tim Posthuma de 

Boer 
Nationale C-spelen 2e Verspringen 

       
            
            

Extra begeleid Atletiek 
Deze training wordt al vele jaren gegeven door Mischa Nieuwboer, Agatha van der Schaaf, 
Marcel Telman en Robbert de Vreng. De groep is in 2022 stabiel gebleven. In 2019 is er een 
tweede training in de week bij gekomen op zaterdagmiddag en in 2021 en 2022 is dit met 
groot enthousiasme doorgegaan.  
 
In 2022 is ook weer een mooie competitie gedraaid. 
 
Start to Run 
De Start to Run wordt geleid door Henk en Ellen van Dijk. Sjaak Doodeman is er afgelopen 
winter na vele jaren mee gestopt, we bedanken Sjaak voor de vele jaren van grote inzet 
voor Hera.  
 
De voorbereidingscursus voor de Cityrun is net afgelopen met als resultaat 10 nieuwe 
leden; een heel mooie score! 
 
Vanaf 22 April 2023 start de nieuwe voorjaarscursus en op 16 September 2023 de 
najaarscursus. We doen er alles aan zodat er (nog) meer Start to Runners bij ons blijven 
trainen. 
 
Plannen voor 2023 

• Collega trainingscoördinator proberen te vinden. 
• Uitbreiding van het trainerscorps. Met spoed hebben we iemand nodig voor 

vervanging van Dennis Wit bij de junioren, Dennis bedankt voor je inzet. Wie weet 
iemand? Laat het ons weten. 

• Stagebedrijf: ook in 2021 zal AV Hera zich weer aanmelden als stageplaats bij het 
CIOS en/of mbo sport en bewegen, Hendrien Godschalk is onze stagecoördinator. 
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• Competities: AV Hera zal met zoveel mogelijk teams deelnemen, van pupillen tot de 
masters, mits we tenminste een (bijna) volledig team op de been kunnen brengen. 

• Na de succesvolle promotie in 2019 van onze vrouwenploeg naar de 1e divisie, is het 
doel dat de Mannen die jaar ook promoveren. Doel bij de Vrouwen is handhaving in 
de eerste divisie of zelfs doorstroming naar NK Teams.  

• Clinics: ook in 2022 zullen er weer specialisatie-clinics worden gegeven; Door de 
trainers voor trainers, assistenten en geïnteresseerde ouders. 

• Van deze clinics een filmpje maken voor degene die het gemist heeft. 
• Optimaliseren communicatie tussen de TC, OTJ, trainers, atleten en ouders. 
• Proberen alle atletiekspecialisaties op een vakkundige manier aan te bieden. 

        
 
 
Pip Tesselaar 
Bestuurslid trainingszaken 
 
Cindy Kiekens 
Jeugdbestuur 
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 7.  PR en Communicatie  
 
Net als in 2021 was de aandacht van de (nationale) pers vooral te danken aan de prestaties 
van Jessica Schilder: Meerdere keren een verbetering van het nationale record kogelstoten 
en brons bij zowel het WK Indoor als het WK Outdoor.  
 
Voor berichten over aansprekende prestaties op internationaal niveau hoeven we eigenlijk 
weinig te doen, behalve af en toe als tussenpersoon te fungeren. Maar om berichten in de 
regionale pers te krijgen over prestaties van de jeugd moeten we meer moeite doen. Door 
gebrek aan menskracht zijn er van andere prestaties van Hera-atleten dus weinig berichten 
verschenen in de regionale media.  
 
We zijn dus nog steeds op zoek naar iemand die het werk als persberichtschrijver op zich 
kan nemen en na uitzonderlijke prestaties de pers op de hoogte brengt van deze prestaties. 
 
Website 
De website was in 2022 hoofdzakelijk de spreekbuis van de vereniging. De site heeft 8.191 
bezoekers getrokken en deze hebben in 13.996 bezoeken aan onze website bij elkaar 
40,953 keer een pagina bekeken. Dit is een lichte stijging ten opzichte van 2021. 
 

 
 
Daarnaast blijkt dat we nog wel goed gevonden worden door de zoekmachines, 62% van de 
bezoekers zijn via een zoekmachine op de Hera-website terecht gekomen. Dat er een 
stijging is ten opzichte van 2021 zal te maken hebben met het feit dat er meer activiteiten 
waren dan in 2021. 
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Sociale media 
AV Hera beheert drie sociale mediakanalen; Facebook, Twitter en Instagram.  
 

 
 
De AV Hera Facebookpagina had eind 2022 zo’n 582 volgers en een gemiddeld bereik van 
circa 400 personen per bericht. Facebook wordt vooral ingezet om extra aandacht te geven 
aan evenementen en speciale looparrangementen en om websitenieuws onder de aandacht 
te brengen. 
 
We hebben in 2022 ook geadverteerd op Facebook en Instagram om ons bereik te 
vergroten, dat zijn de pieken in de grafiek. 
 

 
 

 
Het zijn vooral de ouders van de pupillen en junioren die Facebook gebruiken. Er zijn vier 
paginabeheerders die regelmatig berichten plaatsen op de Facebookpagina. We zien bij de 
junioren een verdere verschuiving naar het medium Instagram.  
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Het Hera Instagram account plaatst vooral foto’s van juniorenwedstrijden en pupillen 
wedstrijden en wordt gebruikt ter promotie van de loopcursussen. Er zijn twee beheerders 
toegevoegd om meer actuele berichten te kunnen plaatsen. Het aantal volgers is gestegen 
naar 580. AV Hera wordt vooral ook getagd door atleten die zelf Instagram gebruiken.  
 

 
 

Twitter wordt niet echt actief gebruikt. Voornaamste gebruik is om snel actuele berichten op 
de website te krijgen, aangezien daar een twitter feed is. 
 
PR en communicatie in 2023 
We zoeken voor het seizoen van 2023 naar (ouders/verzorgers van) leden die berichten 
willen plaatsen op Facebook en Instagram en regelmatig korte artikelen willen schrijven 
voor de website. Naast de twee nieuwe beheerders voor Instagram, zoeken we nog meer 
belangstellenden die het leuk vinden om Hera actief te houden op de socials. Daarnaast 
zoekt Hera mensen die artikelen willen schrijven voor de website. Met alle actieve 
beheerders willen we een commissie PR en communicatie vormen. De commissie zal vooral 
uitvoerend bezig zijn.  
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Vind je het leuk om mee te werken aan de promotie van AV Hera? Neem dan met mij 
contact op via prencommunicatie@avhera.nl! 
 
Sponsors 
Fysio Forum fysiotherapeuten was ook in 2022 onze hoofdsponsor. Ze sponsoren in geld 
en in natura. Voor Hera-atleten is dit een kort lijntje voor behandeling bij blessures. 
 
We hebben 16 sponsors met een reclamebord en vermelding op de site met een 
totaalopbrengst van € 2.850,00 over 2022. Er is een sponsor afgevallen. 
 
Ook in 2022 was De Broekhuis Groep onze clubbonus-sponsor maar heeft helaas niets 
opgeleverd. De Broekhuis clubbonus kan AV Hera extra geld opleveren wanneer leden en 
vrienden van de vereniging klant zijn bij Broekhuis. Lees daar meer over op onze site 
www.avhera.nl/clubbonus. 
 
Naast bovenstaande sponsors halen we ook nog geld binnen via 
https://www.avhera.nl/sponsorklik/ In 2022 is er circa € 90,00 via Sponsorkliks binnen 
gekomen. 
 
Vanaf 2022 is Duijn Teamsport de leverancier van de club- en teamkleding en kunnen de 
leden via de webshop https://hera.clubwereld.nl de Hera clubkleding bestellen. 
 
Er is een speciale actie geweest met sponsors om een juryvest te kunnen aanschaffen, door 
de hulp van Pauw Recreatie, Tesselaar Freesia, Daisy Sanches training & coaching 
en Studio Hekwerk hebben we hesjes kunnen aanschaffen voor juryleden en vrijwilligers 
tijdens de wedstrijden. 
 

 
 
Er is altijd verloop in sponsors en alle financiële steun kunnen we gebruiken, daarom zijn 
alle tips welkom. Mail deze naar prencommunicatie@avhera.nl of bel met 06 51 32 46 62. 
 
 
Frank Kuin 
Bestuurslid PR en Communicatie 
 

Juryvest sponsoring
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8.  Jaarverslag penningmeester  
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TOELICHTING RESULTAAT 2022 BEGROTING 2023  
 
INKOMSTEN  
 

1. Contributies 
Resultaat: EUR 68.415/Begroting: EUR 66.000 
De ledenaanwas is positiever uitgevallen dan verwacht, ondanks Covid-19. Voor 
2023 weer naar boven bijgesteld.   
Begroting 2023: EUR 70.000  
Is gebaseerd op het aantal leden per 01-01-2023 samen met de in de loop van het 
jaar nog aan te melden leden. Gezien de ledenaanwas in 2021 (voor Covid-19) weer 
wat positiever ingeschat.  
In de jaarvergadering over het jaar 2021 is de contributie voor 2023 vastgesteld en 
goedgekeurd. 
 

2. Voor 2024 is het voorstel: 

 
 

 
3. Kantine 

Resultaat: EUR 1.316/Begroting: EUR 2.800 
De netto-opbrengsten van de kantineverkopen op wedstrijddagen en 
trainingsavonden. Er zijn in de na-covid-periode nog steeds niet veel wedstrijden 
geweest. Daarom ook voor 2023 geen al te positieve verwachtingen. 
Begroting 2023: EUR 1.500  
 

4. Diverse acties 
Resultaat: EUR 3.533/Begroting: EUR 3.500 
Het bedrag bestaat uit de opbrengst van de Grote Clubactie (€ 1.683), Vomar, 
Raboclubsupport en  Sponsorkliks.  
Begroting 2023: EUR 3.500 
In 2023 zijn we ook weer ingeschreven voor deze acties.  

 
5. Loopgroepen 

Resultaat: EUR 3.105/Begroting: EUR 3.000 
a. Sinds enkele jaren biedt Hera beginnende en gevorderde lopers loopclinics 

aan op basis van een bepaald (landelijk uitgezet) concept of aan de hand van 
een loopevenement (City Run, Dam-tot-damloop). Ook zijn er diverse 
trainingsmogelijkheden bijgekomen. Uiteindelijk is het de bedoeling dat 
deelnemers lid worden van Hera. 

b. Begroting 2023: EUR 3.000 
 

6. Giften/sponsoren  
Resultaat: EUR 0/Begroting: 500 
Geen resultaat, minimale begroting. 
Begroting 2023: EUR 0 
Niet op begroot in verband met de onzekere factor. 

 
7. Reclameborden/banners 

Resultaat: EUR 2.675/Begroting: EUR 2.850 
We hebben inmiddels een vaste groep sponsoren.  
Begroting 2023: EUR 2.675  

Contributie 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Senioren/masters 193€    196€    199€    199€    199€    202€    222€  
U18-U20/Trimgroep 148€    150€    153€    153€    153€    156€    172€  
U8-U16 133€    136€    139€    139€    139€    142€    156€  
Begeleid Sporten 90€      93€      96€      96€      96€      99€      109€  
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8.   Rente 

a. Resultaat: EUR 7/Begroting: EUR 10 
Door de lage rentestand een minimale opbrengst. 
Begroting 2023: EUR 93 
I.v.m. inflatiebestrijding zal er enige rentevergoeding door de bank worden 
uitbetaald. 

 
9.  Oud papier 

a. Resultaat: EUR 194/Begroting: EUR 250  
Heel erg afhankelijk van de papierprijs en stijgende kosten voor het 
verzamelen van het papier en huur van de containers. Iedere EURO is echter 
nettowinst ! 
Begroting 2023: EUR 200 

 
10.  Wedstrijdorganisatie 

a. Resultaat: EUR 2.816/Begroting: EUR 4.200 
Weer wat meer wedstrijden kunnen organiseren dan in 2021 maar nog niet 
op het gewenste niveau. In 2023 is de begroting nog voorzichtig in gericht.  
Begroting 2023: EUR 2.500 

 
 
UITGAVEN 
 
1 Afdrachten Atletiekunie 

Resultaat: EUR 12.823/Begroting: EUR 12.000 
Het betreft hier de contributies die de Atletiekunie vaststelt. Hier wordt elk jaar 
een index op los gelaten. Verder zit in deze kostenpost ook de startlicenties voor 
diegenen die actief aan wedstrijden deelnemen. 
Begroting 2023: EUR 11.500 
Gebaseerd op het ledenaantal van nu met aanwas in de loop van het jaar.  

 
2 Baanhuur 

Resultaat: EUR 5.582/Begroting: EUR 10.550 
Conform de gebruikersovereenkomst met de gemeente Heerhugowaard. 
Begroting 2023: EUR 11.500 
Wij gaan er vanuit dat de baanhuur steeds iets hoger wordt i.v.m. inflatie.  

 
3 Zaalhuur 

Resultaaat: EUR 3.134/Begroting: EUR 3.700 
De volgens trainingsschema in rekening gebrachte kosten voor de zaalhuur. De 
Ookmeerhal in Amsterdam en de hal van Lycurgus werden ook (weer) gehuurd. 
Begroting 2023: EUR 3.500 
 

4 Energiekosten 
Resultaat: EUR 8.391/Begroting: EUR 6.800 
De maandelijkse voorschotnota 2022 is inmiddels gebaseerd op de 
stroomopbrengst door de zonnepanelen. Energieverbruik van de kleedkamers en 
het gasverbruik in het clubhuis zijn nu de grootste onderdelen.   
Begroting 2023: EUR 12.000 
Op basis van bovenstaande is het werkelijk verbruiksbedrag in de begroting 
opgenomen. Door de gestegen energieprijzen is de voorschotnota 2023 fors 
gestegen. 
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5 Telefoon/internet 

Resultaat: EUR 635/Begroting: EUR 650 
Bestaat hoofdzakelijk uit vaste abonnementskosten voor internetgebruik. 
Begroting 2023: EUR 635 
 

6 Vrijwilligerskosten 
Resultaat: EUR 27.283/Begroting: EUR 25.000 
Betreft de vergoeding voor onze trainers. Pip Tesselaar probeert met 
ondersteuning van de technische commissie voor alle trainingsdiciplines een 
trainer/-ster aan te stellen. Gediplomeerde hulp wordt beloond met een 
vrijwilligersbijdrage. 
Begroting 2023: EUR 30.000 
Omdat besloten is de bijdrage enigszins te verhogen is de begroting daarop 
afgesteld.   

 
7 Opleidingen 

Resultaat: EUR 277/Begroting: EUR 1.000 
Er is dit jaar minder gebruik gemaakt van het budget. In 2023 zal er mogelijk 
weer meer aanleiding zijn om cursussen te volgen. 
Begroting 2023: EUR 300 

 
8 Materiaal 

Resultaat: EUR 3.385/Begroting: EUR 3.500 
De werkelijke uitgaven zijn hoger uitgevallen dan begroot.   
Begroting 2023: EUR 2.50 

 
9 Bestuurskosten 

Resultaat: EUR 4.623/Begroting: EUR 2.400 
De uitgaven zijn fors hoger dan in 2021. O.a. door de aanschaf van shirts voor 
alle prijswinnaars en georganiseerde bbq’s door het bestuur.   
Begroting 2023: EUR 2.200 

 
10 Verzekeringen 

Resultaat: EUR 3.235/Begroting: EUR 3.000 
Premies van verzekeringen voor alle opstallen en inventaris. De premie voor de 
collectieve ongevallenpolis loopt via de Atletiekunie evenals die van de  
bestuurdersaanprakelijkheids-verzekering. 
Begroting 2023: EUR 3.200 

 
11 Onderhoud gebouwen 

Resultaat: EUR 8.282/Begroting: EUR 4.000  
Betreft het onderhoud aan de Herabezittingen zoals kantine, materialen en 
overige opstallen. Het verschil in begroting en werkelijk gemaakte kosten komt 
door een aanbetaling op een heel nieuw kozijn voor het wedstrijdsecretariaat.  
Begroting 2023: EUR 3.200 

 
12 Ledenadministratie 

Resultaat: EUR 437/Begroting: EUR 260 
De kosten bestaan uit de factuur van Clubassistent. Dit bedrijf zorgt voor de 
koppeling van de ledenadministratie van Hera naar de Atletiekunie.    
Begroting 2023: EUR 450 
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13 Jeugd 

Resultaat: EUR 1.039/Begroting: EUR 1.200 
Uitgaven voor de jeugd buiten de wedstrijden om. St-Klaas, Pasen, jeugdkamp, 
filmavond etc. 
Begroting 2023: EUR 1.200 

 
14 Algemene kosten 

Resultaat: EUR 4.226/Begroting: EUR 4.100 
Grootste post hierin is de OZB. Daarnaast bankkosten, Buma/Stemra, kosten 
web-site. 
Begroting 2023: EUR 3.500 

 
15 Container 

Resultaat: EUR 738/Begroting: EUR 650  
Betreft de legingskosten van de afvalcontainer. 
Begroting 2023: EUR 750 

 
16 Afschrijvingen 

Resultaat: EUR 5.319/Begroting EUR 4.300 
Ervaringscijfers uit het verleden. In de begroting is rekening gehouden met einde 
afschrijving van een aantal posten. 
Begroting 2023: EUR 6.033 

 
 
HV 06/04/2023 
 

 
 

 
 
 
  
 

 


