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2. Verslag Algemene ledenvergadering 2021 
 

   
Het bestuur van AV Hera heeft door de Covid-19 crisis en alle maatregelen er omheen geen 
mogelijkheid gezien om in 2020 een Algemene Ledenvergadering "op de normale manier in 
de kantine" uit te schrijven. 
 
Wij hebben dat op een creatieve manier opgelost. De informatie is digitaal toegestuurd op 
dinsdag 13 oktober 2020. De leden van AV Hera kregen tot eind oktober de tijd om vragen 
te stellen via een mail aan info@avhera.nl. Bij geen reactie stemmen de leden in. Er is een 
opmerking gekomen van Henk van Dijk en is gecorrigeerd in het Jaarverslag 2020. 
  
Goedkeuring jaarverslag 2020 
Er is gevraagd aan de leden om goedkeuring te verlenen aan het Jaarverslag 2020 en via de 
email te reageren. 
 
Er zijn geen reacties binnegekomen. 
 
 
Bestuurswisseling 
We hebben nog steeds geen kandidaat secretaris. 
  
Decharge Kascommissie 
De kascommissie bestaande uit Abel Smilda, Siem de Ruijter en Adrie van Wijk heeft de 
boeken en financiële stukken over 2020 bekeken en gecontroleerd en decharge verleend 
aan het bestuur over de financiële jaarstukken van 2020.  
 
De leden gaan akkoord. 
  
Indexatie contributie 
De contributie wordt niet geïndexeerd. Er is dus geen verhoging van de contributie 
plaatsgevonden in 2021. 
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3. Jaarverslag 2021 voorzitter Sebastiaan Huijs 
 

 
Inleiding 
 
Helaas is ook in 2021 onze verenging geraakt door de beperkingen die vanuit de overheid 
zijn opgedragen in relatie tot corona. Binnen de verenging hebben we vooral gekeken naar 
mogelijkheden binnen deze restricties. Hierdoor zijn de trainingen voor het overgrote deel 
van het jaar doorgegaan.  
Trots zijn we op de leden en trainers die loyaal zijn gebleven aan de verenging. Onze 
penningmeester heeft zich hard ingezet om bij het Rijk tegemoetkoming aan te vragen voor 
inkomsten die we zijn misgelopen. Vanuit het bestuur hopen we dat er snel een einde komt 
aan de coronasituatie en dat we als verenging weer in de lift komen. 
Ondanks de beperkingen vanuit corona, was het toch nog mogelijk dat de wedstrijden op 
nationaal en internationaal niveau doorgang konden vinden. De uitslagen zijn zeer positief. 
We hebben zelfs de Olympische Spelen bereikt! 
 
Sportieve prestaties 
Av Hera is naast een recreatieve vereniging ook een vereniging die als doel heeft goede 
prestaties te leveren. Onderstaand worden de top 10 notering tijdens C/D spelen, NK’s EK’s 
en Olympische Spelen weergegeven. Als bestuur zijn wij hier uiteraard zeer trots op! 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Jennie Geluk V45 2e NK outdoor speerwerpen 27.36 
Hanne Hofmans V45 1e NK outdoor 400m 66.57 
Pip Tesselaar M50 2e NK outdoor 10000m 35.11.67 
Robin Post Dames 

Senioren 
9e NK outdoor kogelslingeren 49.97 

Jessica Schilder Dames 
Senioren 

1e NK indoor  kogel 18.19 

  5e EK indoor kogel 18.69 
  1e NK outdoor  kogel 18.77 
  19e OS outdoor kogel 17.74 
Leonie Keppel Dames 

Senioren 
9e NK outdoor discus 43.09 

Romello Christiaan U20 9e NK outdoor 200m 22.54 
Stephen Haakmat U20 7e NK outdoor 100m 11.19 
Angelo Visser U20 10e NK outdoor 1500m 4.10.50 
Femke Jonker U20 5e  NK indoor (senioren) hinkstap 11.77 
  4e NK outdoor ver 5.32 
  4e  NK outdoor  hinkstap 11.63 
Julia Jongejeugd U20 5e NK outdoor hoogspringen 1.60 
  9e NK outdoor 100m 13.02 
Sebastiaan Bonte U20 3e NK outdoor (senioren) discus 52.03  
  2e NK outdoor  discus 55.60 
  17e EK outdoor U20 discus 51.83 
Noah Verduin U20 8e NK outdoor (senioren) speerwerpen 46.67 
  3e K outdoor speerwerpen 43.59 
Jared Broers U18 3e NK outdoor 110mh 14.12 
Malin Schouten MJC 8e c Spelen outdoor hoog 1.57 
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Manon Hoedjes MJC 1e C spelen outdoor kogel 12.84 
 MJC 8e C spelen outdoor discus 28.72 
 MJC 7e U18 outdoor kogel 12.84 
Meike Rozemeijer MJC 4e C spelen indoor 800m 2.20.54 
Meike Rozemeijer MJC 10e U18 outdoor 800m 2.20.20 
Zeb Tesselaar JJD 1e D spelen outdoor  80m 10.51 

 JJD 1e D spelen outdoor ver 5.06 

Sil Kramer JJD 5e D spelen outdoor 150m 21.40 

 JJD 5e d spelen outdoor ver 4.32 

Dmitri sabados JJD 2e D spelen outdoor 80mh 14.02 

Tije Jillings JJD 7e D spelen outdoor 80mh 15.45 

Lotte Kok MJD 2e D spelen outdoor ver 4.51 

 MJD 2e D spelen outdoor speerwerpen 26.86 

Rosalie ten 
Bruggencate 

MJD 3e D spelen outdoor 1000m 3.05.84 

Delilah Hilgerink MJD 8e D spelen outdoor kogel 10.80 

Kim Duin MJD 10e D spelen outdoor ver 4.29 

 
Een ander interessant overzicht zijn de nationale ranglijsten van de ABCD-junioren, 
senioren en masters. Onderstaand worden de top 10 noteringen weergegeven. 
 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Pauline Meester V50-54 5e outdoor speerwerpen 21.62 
Ruud Beerepoot M50-54 7e outdoor 1500m 4.35.91 
  5e outdoor 3000m 9.45.93 
Kik van Swol M50-54 6e outdoor kogel 12.27 
  3e outdoor speerwerpen 45.39 
Pip Tesselaar M50-54 5e outdoor 5000m 16.38.31 
 M50-54 2e outdoor 10000m 35.11.67 
Tom ten Bruggencate M45-49 4e outdoor 400m 57.18 
  2e outdoor 800m 2.10.29 
Hanne Hofmans V45-49 2e outdoor 400m 66.57 
  2e outdoor 800m 2.28.30 
  3e outdoor 1500m 5.16.07 
Robin Korving M45-49 6e outdoor hoog 1.60 
  8e outdoor kogel 11.27 
  3e outdoor polsstokhoog 2.80 
  7e outdoor discus 35.59 
Kees van Diepen M45-49 3e outdoor speerwerpen 43.78 
Jenny Geluk-Cardol V45-49 3e outdoor speerwerpen 27.36 
  5e outdoor kogel 8.88 
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Valentina Pylina V45-49 8e outdoor hoogspringen 1.25 
  7e outdoor ver 3.88 
Sebastiaan Huys M40-45 8e outdoor discus 35.55 
Dennis Wit M40-45 4e outdoor hoog 1.45 
  6e outdoor ver 4.16 
Eddy Cardol M40-45 2e outdoor kogel 14.18 
  1e outdoor  kogelslingeren 40.92 
Pauline ten Bruggencate V40-44 6e outdoor 400m 1.10.32 
Selma Borst V35-39 9e outdoor 3000m 11.40.05 
Thomas van Ophem Heren 

Senioren 
4e outdoor speerwerpen 70,98 

Robin Post Dames 
Senioren 

9e outdoor kogelslingeren 49.97 

Jessica Schilder Dames 
Senioren 

1e outdoor kogel 18.77 

  1e indoor kogel 18.69 
Noah Verduin Dames 

Senioren 
10e outdoor speerwerpen 50.34 

 U20 1e outdoor speerwerpen 50.34 
Femke Jonker Dames 

Senioren 
10e outdoor hinkstap 11.63 

 U20  4e outdoor hinkstap 11.63 
Lars Beukers U20 9e outdoor 400mh 57.51 
  6e outdoor hinkstap 12.63 
 U18 6e outdoor 400mh 57.34 
  2e outdoor hinkstap 12.63 
Sebastiaan Bonte U20 5e outdoor (senioren) discus 52.03 
  2e outdoor discus 56.70 
  2e indoor kogel 16.67 
Jeff Tesselaar U20 8e outdoor discus 43.67 
  4e outdoor 

 
ver 7.16 

Mika Brouwer U18 8e outdoor  100m 10.74 
  8e outdoor 200m 21.68 
Jared Broers U18 3e outdoor 110mh 14.12 
Meike Roozemeijer MJC 10e outdoor 800m 2.20.08 
Rosalie ten Bruggencate MJC 9e outdoor 1000m 3.05.84 
 MJD 5e outdoor 600m 1.43.39 
  4e outdoor 1000m 3.05.84 
Manon Hoedjes MJC 8e outdoor discus 31.50 
  2e outdoor kogel 12.88 
Malin Schouten MJC 10e outdoor hoog 1.62 
Zeb Tesselaar JJD 9e outdoor kogel 11.81 
  10e outdoor speerwerpen 36.65 
  7e outdoor ver 5.06 
  6e outdoor meerkamp 4320 
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Bestuurlijke veranderingen 
Pip Tesselaar staat op het rooster als aftredend bestuurslid in 2022. De functie van 
secretaris is nog vacant. 
 
Rooster van aftreden: 

 
Functie Naam 2022 2023 2024 
Voorzitter Sebastiaan Huijs  X  
Secretaris Vacant    
Penningmeester Hans Verveer  X  
Trainer-en trainingszaken   Pip Tesselaar X   
Wedstrijdzaken& 
Accommodatie 

Ab Wassenaar   X 

Vrijwilligerszaken Wim  X  
Sponsoring en PR Frank Kuin  X  

 
 
Tot slot 
Wij hopen op een sportief 2022 waarin mooie prestaties worden neergezet door Hera 
atleten, en dat Hera een vereniging is waar iedereen met veel plezier naar toe gaat en 
mooie sportmomenten zal beleven.  
 
Sebastiaan Huijs 
Voorzitter 
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4. Jaarverslag Vrijwilligerszaken (Wim Kuiper) 
 
Nadat in 2020 corona de kop op stak, was de verwachting dat dit in 2021 wel achter de rug 
zou zijn. Helaas hebben we in 2021 ook met corona te maken gehad.  
 
AV Hera mag zich gelukkig prijzen met een groep vrijwilligers die zich inzetten voor de 
onderhoud van de baan ( de dinsdagmorgen ploeg) en die zich inzetten bij wedstrijden om 
alles in goede banen te leiden. 
 
De huidige basis wordt steeds smaller en de gemiddelde leeftijd is hoog. Bij ziekte of andere 
oorzaken is er een probleem. Het bestuur zal actief moeten werven onder de nieuwe leden. 
We kunnen ook binnen het bestuur wel wat extra man/vrouwkracht gebruiken. 
Er staan al geruime tijd functies open. Doordat er buiten de trainingen weinig op de baan 
gebeurt, zijn de contacten ook wat minder geworden. Digitaal vergaderen schept niet echt 
een warme band. (nu het weer kan, vergaderen we weer in de bestuurskamer.) 
 
De dinsdagochtendploeg bestaat uit een tiental vrijwilligers die wekelijks het onderhoud 
doet rond de baan, kantine, toiletten en douches. Deze groep zorgt ervoor dat we met z’n 
allen prettig en gezond kunnen trainen op onze accommodatie. Aan het eind van het jaar 
hebben de trainers en leden van de dinsdagochtendploeg weer een traditionele attentie 
gekregen. Ook dit jaar was er weer een mooie chocoladeletter. Wij steunden hiermee 
tevens  Roparun (doel: palliatieve zorg voor mensen met kanker).  
 
Plannen voor 2022.  
Nieuwe en bestaande leden en ouders van jeugdleden zullen actiever benaderd worden met 
het verzoek ten minste een aantal maal per jaar iets voor Hera te doen. Assisteren bij 
trainingen van de jeugd, kantinedienst, assisteren bij wedstrijden etc. 
 
We hebben voor 2022 weer een mooi wedstrijdprogramma, dus activiteiten op de baan. 
 
Echter… 
Zonder vrijwilligers kan onze vereniging niet bestaan. Dus schroom niet en meld je aan. 
 
Wim Kuiper 
Bestuurslid vrijwilligerszaken 
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5. Accommodatiebeheer (Ab Wassenaar) 
 
 
 
In januari is er gestart met de uitbreiding van een materiaalruimte naast de bestaande 
opslagruimtes. Tevens is de strook naast de kogelbak van 6m3 gasbeton vervangen voor 
beton met bewapening waarvan de helft door Heerhugowaard Sport NV is betaald. Door 
deze twee projecten gelijktijdig uit te voeren kon er een besparing plaats vinden, door het 
storten van het Beton gelijktijdig te doen waardoor de pompwagen maar een keer hoefde te 
komen en alles  gevlinderd kon worden.  
 
Deze aanbouw was nodig om de nieuw aan te schaffen steeplehorden, zelf gemaakte 
hordenkar en startblokkenwagen te kunnen opslaan. Tevens is de nieuwe opslagruimte een 
hangvlonder gemaakt om de wedstrijd benodigdheden apart te kunnen houden van het 
trainingsmateriaal, waardoor er meer ruimte is gekomen door de herschikking van de 
trainingsmateriaal ruimte en in de container om de grasmaaier, bladblazer en kantensnijder 
hierin te kunnen opslaan. Maar het opruimen na de trainingen blijft een zorgenkindje. 
 
De oude opritten met de gladde planken zijn vervangen door betonstroken  waardoor er een 
mooi geheel van is gemaakt en uitglijden door regen niet meer mogelijk is.  Na voltooiing 
van de bouw zijn alle boeidelen, kozijnen en deuren opnieuw geschuurd en in de verf gezet. 
 
Verder zijn onderhoudswerkzaamheden aan de baan, onderhoud grasveld maaien, kanten 
snijden en onkruid verwijderen door Herman Bos, George Steenvoorden en mij gedaan en 
heeft Paul Brouwer diverse verbeteringen aan gebracht bij de verspringoverkapping om te 
voorkomen dat deze door de wind van zijn plaats wijkt en  soepeler rolt door zwaardere 
wielen er onder te monteren. 
 
De dinsdag ochtendploeg onder andere Rien, Hans, Gerard, Theo, Geert, Jan, Anita en Kees  
heeft ondanks de corona maatregelen dit jaar de kantine en toiletten bij gehouden, waarvan 
Geert de buitenploeg helpt met opruimen van afval en gras op de baan. 
 
Ab Wassenaar 
Bestuurslid Accommodatie 
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6. Jaarverslag Wedstrijdzaken (Ab Wassenaar) (Wobbe Feenstra) 
 
 
Helaas door de corona maatregelen zijn er geen officiële wedstrijden georganiseerd, nog 
wel twee onderlinge wedstrijdjes met wisselend succes plus de clubkampioenschappen, 
misschien volgend jaar weer wel als alles goed gaat. 
 
Ab Wassenaar 
Wobbe Feenstra 
Wedstrijdzaken 
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7. Jaarverslag Trainer en trainingszaken (Pip Tesselaar) 

 
De TC bestaat helaas nog alleen uit Pip Tesselaar. Gelukkig zijn er wel veel mensen bereid 
om te ondersteunen, met name Herman de Jong en Robin Korving, die ook de ploegleiders 
zijn van onze succesvolle dames- en herencompetitieploegen. 
De damesploeg heeft zich in 2021 keurig gehandhaafd in de eerste divisie en de herenploeg 
miste op een haar na promotie naar deze klasse ondanks wat problemen met de bezetting 
wegens blessures. 
Henk van Dijk en Lilian Koelemeij zijn de coaches van ons master heren- en damesteam.  
Henk van Dijk is vanaf dit seizoen gestopt met deze functie, voor deze taak hebben we dus 
een vervanger nodig. 
Henk bedankt voor de vele jaren dat je het ploegleiderschap heb vervuld. 
 
Jeugd Ondersteuningsteam Junioren(OTJ) 
Het OTJ bestaat uit Paulien van der Burg en Pauline Battem. Het OTJ verzorgt het 
informeren van de ouders en de atleten en begeleiding van de junioren. Ook het informeren 
waar andere leuke wedstrijden zijn en bij welke wedstrijden er Hera trainers aanwezig zijn 
wordt geregeld door het OTJ.  
 
Trainercoördinator Junioren 
Erik Ruijs is onze trainingscoördinator voor de junioren, dit loopt goed met vaste 
trainers voor de diverse groepen. Van november t/m februari trainen de D- en  
C-junioren 1x in de week in de zaal. Grote wens van de technische commissie was jarenlang 
het opzetten van een algemene B en A juniorentraining. Dit is in 2020 gelukt onder leiding 
van Erik Ruijs en Agatha van der Schaaf, helaas is Agatha er weer mee gestopt, Erik en 
Agatha worden bedankt voor het opzetten van deze nieuwe trainingsgroep, dit is namelijk in 
het begin vaak lastig met een geringe opkomst. 
In 2021 is het een zeer enthousiaste groep geworden met een zeer goede opkomst. 
 
Trainercoördinator Pupillen 
Cindy Kiekens is onze trainingscoördinator voor de pupillen. De pupillen hebben in 2021 na 
2 jaar geen competitie weer een mooie competitie gedraaid. 
Na wat afname van het pupillenledenbestand in het begin van 2020 is dit in het najaar van 
2020 weer de goede kant op gegaan, dit heeft zich voortgezet in 2021. 
 
 
Extra begeleid Atletiek 
Deze groep is in 2020 stabiel gebleven. In 2019 is er een tweede training in de week bij 
gekomen op zaterdagmiddag en in 2020 en 2021 is dit met groot enthousiasme 
doorgegaan. Deze groep is voor onze maatschappelijk verantwoorde uitstraling zeer 
belangrijk. 
 
Start to Run 
Ook Start to Run is 2 jaar niet doorgegaan, vanaf vorig jaar is dit gelukkig weer opgestart 
olv Henk van Dijk en Sjaak Doodeman, er zijn nu ook 6 doorstromers naar de reguliere 
trainingsgroep, we gaan eraan werken dat meer start to runners bij ons blijven trainen. 
 
Plannen voor 2022 

• Collega trainingscoördinator proberen te vinden. 
• Uitbreiding van het trainerscorps. Met spoed hebben we iemand nodig voor 

vervanging van Dennis Wit bij de junioren, Dennis bedankt voor je inzet. Wie weet 
iemand? Laat het ons weten. 

• Stagebedrijf: ook in 2021 zal AV Hera zich weer aanmelden als stageplaats bij het 
CIOS en/of mbo sport en bewegen, Hendrien Godschalk is onze stagecoördinator. 

• Competities: AV Hera zal met zoveel mogelijk teams deelnemen, van pupillen tot de 
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masters 
• Na de succesvolle promotie in 2019 van onze vrouwenploeg naar de 1e divisie, 

proberen dit jaar dat voorbeeld met de mannenploeg te volgen en de vrouwen te 
handhaven of door te stoten naar de eredivisie. 

• Clinics: ook in 2022 zullen er weer specialisatieclinics worden gegeven; door de 
trainers voor trainers, assistenten en geïnteresseerde ouders. 

• Van deze clinics een filmpje maken voor degene die het gemist heeft. 
• Optimaliseren communicatie tussen de TC, OTJ, trainers, atleten en ouders. 
• Proberen alle atletiekspecialisaties op een vakkundige manier aan te bieden. 

        
 
 
Pip Tesselaar 
Bestuurslid trainingszaken 
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8. PR en Communicatie (Frank Kuin) 
 
De aandacht voor AV Hera in de media was in 2021 vooral te danken aan de prestaties van 
Jessica Schilder, Europees kampioen U23 en deelname aan de Olympische spelen in Bejing 
in juli. 
 
Door gebrek aan menskracht zijn er van andere prestaties van Hera atleten weinig 
berichten verschenen in de regionale media. Gelukkig dat onze trainer Robin Korving ook 
schrijft voor de Heerhugowaard- en Alkmaar Centraal, dus wordt er op deze sites nog wel 
bericht over onder andere de prestaties van onze jeugdatleten. 
 
We zijn nog steeds op zoek naar iemand die het werk als persberichtschrijver op zich kan 
nemen en na uitzonderlijke prestaties de pers op de hoogte brengen van deze prestaties. 
 
Website 
De website was ook in 2021 de spreekbuis van de vereniging. Met vooral mededelingen 
over coronamaatregelen en toch ook nog berichten over afgelastingen. De site heeft in 2021 
7.541 bezoekers getrokken en deze hebben in 13.443 bezoeken aan onze website bij elkaar 
39.187 keer een pagina bekeken. Dit is een duidelijke daling ten opzicht van 2020. 
 

 
 
Daarnaast blijkt dat we nog wel goed gevonden door de zoekmachines 59% van de 
bezoekers zijn via een zoekmachine op de Hera website terecht gekomen. Dat er een daling 
is ten opzicht van 2020 zal te maken hebben met de gewenning aan de coronamaatregelen 
en het feit dat er weinig activiteiten waren in 2021. 
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Sociale media 
AV Hera beheert drie sociale mediakanalen; Facebook, Twitter en Instagram.  
 
De AV Hera Facebookpagina had eind 2021 zo’n 520 volgers en een gemiddeld bereik van 
ca 400 personen per bericht. Facebook wordt vooral ingezet om extra aandacht te krijgen 
voor de evenementen, de speciale looparrangementen en websitenieuws onder de aandacht 
van de volgers te brengen. 
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Het zijn vooral de ouders van de pupillen en junioren die Facebook gebruiken. Er zijn vier 
pagina beheerders die regelmatig berichten plaatsen op de Facebookpagina. We zien bij de 
junioren een verschuiving naar het medium Instagram.  
 
Het Hera Instagram account plaatst vooral foto’s van juniorenwedstrijden en het aantal 
volgers stijgt. We zitten nu op zo’n 500 Instagram volgers. Er wordt weinig geplaatst in 
2021. AV Hera wordt vooral getagd door atleten.  
 

  
 

Twitter wordt niet echt actief gebruikt. Voornaamste gebruik is om snel actuele berichten op 
de website te krijgen, aangezien daar een twitter feed is. 
 
PR en communicatie in 2022 
We zoeken voor het seizoen van 2022 ouders van leden en of leden zelf die berichten willen 
plaatsen op Facebook en Instagram en regelmatig korte artikelen willen schrijven voor de 
website. Met hen willen we dan een commissie PR en communicatie vormen. De commissie 
zal vooral uitvoerend bezig zijn. Vind je het leuk om mee te werken aan de promotie van AV 
Hera neem dan met mij contact op via prencommunicatie@avhera.nl. 
 
Sponsors 
Fysio Forum fysiotherapeuten was ook in 2020 onze hoofdsponsor. Ze sponsoren in geld en 
in natura. Er is een groep atleten dat elke week een vaste avond in de krachtruimte van 
Fysio Forum traint. Daarnaast hebben Hera-atleten een kort lijntje voor behandeling bij 
blessures. 
 
We hebben 17 sponsors met een reclamebord en vermelding op de site met een 
totaalopbrengst van € 3.015,00 over 2021. 
 
Ook in 2021 was De Broekhuis Groep onze sponsor en heeft € 165,00 opgebracht. De 
Broekhuis clubbonus kan AV Hera extra geld opleveren als leden en vrienden van de 
vereniging klant zijn bij Broekhuis. Lees daar meer over op onze site 
www.avhera.nl/clubbonus. 
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Naast bovenstaande sponsors halen we ook nog geld binnen via 
https://www.avhera.nl/sponsorklik/. Tot en met december is er in totaal € 523,23 via 
Sponsorkliks binnen gekomen. 
 
Vanaf 2020 is Duijn Teamsport de leverancier van de club- en teamkleding en kunnen de 
leden via de webshop https://hera.clubwereld.nl de Hera clubkleding bestellen. 
 
Er is altijd verloop in sponsors en alle financiële steun kunnen we gebruiken, daarom zijn 
alle tips welkom. Mail deze naar prencommunicatie@avhera.nl of bel met 06 51 32 46 62. 
 
 
Frank Kuin 
Bestuurslid PR en Communicatie 
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9.  Jaarverslag penningmeester (Hans Verveer) 
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TOELICHTING RESULTAAT 2020 BEGROTING 2021  
 
 
1 Contributies 

 
Resultaat: EUR 67.403/Begroting: EUR 64.500 
De ledenaanwas is positiever uitgevallen dan verwacht, ondanks Covid-19. Voor 2022 weer 
bijgesteld ivm opzeggingen per 01-01-2022 
Begroting 2022: EUR 66.500 
Is gebaseerd op het aantal leden per 01-01-2021 samen met de in de loop van het jaar nog 
aan te melden leden. Gezien de ledenaanwas in 2021 weer wat positiever ingeschat. 
In de jaarvergadering over het jaar 2020 is de contributie voor 2022 vastgesteld en 
goedgekeurd. Voor 2023 is het voorstel: 
 
 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023  
Senioren/veteranen 187 193 196 199 199 199 202 
Trimmers/recreanten 145 148 150 153 153 153 159 
U18/U20 145 148 150 153 153 153 159 
U14/U16 en pupillen 130 133 136 139 139 139 145 
Begeleid sporten 87 90 93 96 96 96 102 

 
2 Kantine 

 
Resultaat: EUR 417/Begroting: EUR 4.300 
De netto-opbrengsten van de kantineverkopen op wedstrijddagen en trainingsavonden. 
Door COVID-19 zijn er nauwelijks wedstrijden georganiseerd en is de kantine grotendeels 
dicht geweest. Begroting 2022: EUR 3.000 
 
3 Diverse acties 

 
Resultaat: EUR 3.780/Begroting: EUR 2.000 
Het bedrag bestaat hoofdzakelijk uit de opbrengst van de Grote Clubactie (€ 1.683). 
Begroting 2022: EUR 3.500 
In 2022 zijn we ook ingeschreven voor de Rabo Clubsupport, vandaar een wat hogere 
begroting 
 
4 Loopgroepen 

 
Resultaat: EUR 1.200/Begroting: EUR 6.200 
Sinds enkele jaren biedt Hera beginnende en gevorderde lopers loopclinics aan op basis van 
bepaald (landelijk uitgezet) concept of aan de hand van een loopevenement (City Run, 
Dam-tot- damloop). Ook zijn er diverse trainingsmogelijkheden bijgekomen. Uiteindelijk is 
het de bedoeling dat deelnemers lid worden van Hera. I.v.m. COVID-19 minder activiteiten. 
Begroting 2022: EUR 2.000 
 
5 Giften/sponsoren 

 
Resultaat: EUR 14.315/Begroting: 0 
Het bedrag bestaat voor € 9.000,-- uit overheidssteun en een bijdrage van € 5.150,-- van 
de stichting ’t Nut ivm COVID-19. 
Begroting 2022: EUR 0 
Niet op begroot in verband met de onzekere factor. 
  



 
 
 

JAARVERSLAG AV HERA 2021  blad - 22 - 
 

 
 
6 Reclameborden/banners 
 
Resultaat: EUR 2.850/Begroting: EUR  2.300 We hebben inmiddels een vaste groep 
sponsoren. Begroting 2022: EUR 2.850 
 
7 Rente 

 
Resultaat: EUR 0/Begroting: EUR 100 
Door gebrek aan spaartegoed en de lage rentestand een minimale opbrengst. 
Begroting 2022: EUR 0 
Omdat verwacht wordt dat er ook in de komende jaren geen renteverhoging tot stand komt 
is de begroting naar beneden bijgesteld. 
 
8 Oud papier 

 
Resultaat: EUR 260/Begroting: EUR 550 
Heel erg afhankelijk van de papierprijs. Begroting voor 2022 bijgesteld. 
Begroting 2022: EUR 187 
 
9 Wedstrijdorganisatie 

 
Resultaat: EUR 1.365/Begroting: EUR 3.500 
Ook hier weer ivm COVID-19 nauwelijks wedstrijden. In 2022 hopen we op herstel. 
Begroting 2022: EUR 2.000 
 
 
UITGAVEN 
 
1 Afdrachten Atletiekunie 

 
Resultaat: EUR 12.403/Begroting: EUR 13.600 
Het betreft hier de contributies die de Atletiekunie vaststelt. Hier wordt elk jaar een index 
op los gelaten. Verder zit in deze kostenpost ook de startlicenties voor diegenen die actief 
aan wedstrijden deelnemen. 
Begroting 2022: EUR 12.500 
Gebaseerd op het ledenaantal van nu met aanwas in de loop van het jaar. 
 
2 Baanhuur 

 
Resultaat: EUR 7.678/Begroting: EUR 11.400 
Conform de gebruikersovereenkomst met de gemeente Heerhugowaard. Door korting ivm 
COVID- 19 een lagere huurnota ontvangen. 
Begroting 2022: EUR 11.500 
Wij gaan er vanuit dat de baanhuur steeds iets hoger wordt i.v.m. inflatie. 
 
3 Zaalhuur 

 
Resultaaat: EUR -214/Begroting: EUR 3.700 
De volgens trainingsschema in rekening gebrachte kosten voor de zaalhuur. Door COVID-19 
vermindering gebruik en korting. De Ookmeerhal in Amsterdam werd niet afgehuurd. 
Begroting 2022: EUR 3.200 
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4 Energiekosten 

 
Resultaat: EUR 6.763/Begroting: EUR 6.000 
De maandelijkse voorschotnota 2020 is inmiddels gebaseerd stroomopbrengst door de 
zonnepanelen. Energieverbruik van de kleedkamers en het gasverbruik in het clubhuis zijn 
nu de grootste onderdelen. 
Begroting 2022: EUR 7.000 
Op basis van bovenstaande is het werkelijk verbruiksbedrag in de begroting opgenomen. 
Door de zonnepanelen besparen we op elektriciteitsverbruik. 
 
5 Telefoon/internet 

 
Resultaat: EUR 621/Begroting: EUR 750 
Bestaat hoofdzakelijk uit vaste abonnementskosten voor internetgebruik. 
Begroting 2022: EUR 650 
 
6 Vrijwilligerskosten 

 
Resultaat: EUR 22.803/Begroting: EUR 21.500 
Betreft de vergoeding voor onze trainers. Pip Tesselaar probeert met ondersteuning van de 
technische commissie voor alle trainingsdiciplines een trainer/-ster aan te stellen. 
Gediplomeerde hulp wordt beloond met een vrijwilligersbijdrage. 
Begroting 2022: EUR 23.900 
Omdat besloten is de bijdrage enigszins te verhogen is de begroting daarop afgesteld. 
 
7 Opleidingen 

 
Resultaat: EUR 0/Begroting: EUR 2.000 
Er is dit jaar minder gebruik gemaakt van het budget. In 2022 zal er mogelijk weer meer 
aanleiding zijn om cursussen te volgen. 
Begroting 2022: EUR 1.000 
 
8 Materiaal 

 
Resultaat: EUR 1.659/Begroting: EUR 2.600 
De werkelijke uitgaven zijn hoger uitgevallen dan begroot. 
Begroting 2022: EUR 2.500 
 
 
9 Bestuurskosten 

 
Resultaat: EUR 1.006/Begroting: EUR 2.250 
De uitgaven zijn fors lager dan in 2020. O.a. door ontbreken van publiek bij finales. In 2019 
werden er nog voor € 1.100,-- bussen ingezet. 
Begroting 2022: EUR 1.000 
 
10 Verzekeringen 

 
Resultaat: EUR 3.023/Begroting: EUR 2.650 
Premies van verzekeringen voor alle opstallen en inventaris. De premie voor de collectieve 
ongevallenpolis loopt via de Atletiekunie evenals die van de bestuurdersaanprakelijkheids- 
verzekering. 
Begroting 2022: EUR 3.100 
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11 Onderhoud gebouwen 

 
Resultaat: EUR 6.629/Begroting: EUR 3.200 
Betreft het onderhoud aan de Herabezittingen zoals kantine, materialen en overige 
opstallen. Het verschil in begroting en werkelijk gemaakte kosten komt door een 
aanbetaling op een heel nieuw kozijn voor het wedstrijdsecretariaat. 
Begroting 2022: EUR 3.000 
 
12 Ledenadministratie 

 
Resultaat: EUR 440/Begroting: EUR 800 
De kosten bestaan uit de factuur van Clubassistent. Dit bedrijf zorgt voor de koppeling van 
de ledenadministratie van Hera naar de Atletiekunie. 
Begroting 2022: EUR 450 
 
13 Jeugd 

 
Resultaat: EUR 583/Begroting: EUR 1.200 
Uitgaven voor de jeugd buiten de wedstrijden om. St-Klaas, Pasen, jeugdkamp, filmavond 
etc. 
Begroting 2022: EUR 1.000 
 
14 Algemene kosten 

 
Resultaat: EUR 4.245/Begroting: EUR 3.200 Begroting 2022: EUR 3.200 
 
15 Container 

 
Resultaat: EUR 664/Begroting: EUR 500 Betreft de legingskosten van de afvalcontainer. 
Begroting 2022: EUR 700 
 
16 Afschrijvingen 

 
Resultaat: EUR 4.277/Begroting 8.100 
Ervaringscijfers uit het verleden. In de begroting is rekening gehouden met einde 
afschrijving van een aantal posten. 
Begroting 2022: EUR 5.337 




