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2. Verslag Algemene ledenvergadering 2020 
 

   
Het bestuur van AV Hera heeft door de Covid-19 crisis en alle maatregelen er omheen geen 
mogelijkheid gezien om in 2020 een Algemene Ledenvergadering "op de normale manier in 
de kantine" uit te schrijven. 
 
Wij hebben dat op een creatieve manier opgelost. De informatie is digitaal toegestuurd op 
dinsdag 13 oktober 2020. De leden van AV Hera kregen tot eind oktober de tijd om vragen 
te stellen via een mail aan info@avhera.nl. Bij geen reactie stemmen de leden in. Er is een 
opmerking gekomen van Henk van Dijk en is gecorrigeerd in het Jaarverslag 2019. 
  
Vaststellen notulen 
De notulen van 26 maart 2019 worden vastgesteld. 
  
Goedkeuring jaarverslag 2019 
Er is gevraagd aan de leden om goedkeuring te verlenen aan het Jaarverslag 2019 en via de 
email te reageren. 
 
Er is een reactie binnengekomen: 
 
Geacht bestuur, 
 
Prima om het zo af te handelen. 
 
Ik heb de volgende opmerkingen: 

1. Wederom was het wachten op het concept verslag van de jaarvergadering, dit in 
tegenstelling tot de gemaakte afspraken op de jaarvergadering om deze eerder te 
verspreiden. 

2. Financien, bij giften en donaties staat dat het merendeel via sponsorkliks is binnen 
gekomen. Dit lijkt me niet correct. Van de 1600 euro heb ik namelijk voor 1000 euro 
een bijdrage van ING geregeld, 

 
Gr. Henk van Dijk 
 
Reactie Bestuur: 
 
Om je eerste vraag direct te beantwoorden. We hebben op 26 april via een algemene 
mailing waar ook een oproep tot deelname aan de Rabobank Clubkas actie het concept 
verslag aan alle leden toegestuurd. 
 
Punt twee zullen we meenemen in alle reacties op het Jaarverslag. 
 
Punt twee is gecorrigeerd in het concept Jaarverslag 2019 en staat dus in het vastgestelde 
verslag 2019 die aan alle leden toegezonden is op 1 maart 2021. 
 
 
Bestuurswisseling 
Er zijn binnen het bestuur drie bestuursleden die het bestuur verlaten; Sanne Glas 
(secretaris), Jan Meester (jeugdzaken) en Kees Boeve (vrijwilligerszaken). Voor Kees Boeve 
hebben we in Wim Kuiper een vervanger gevonden en voor de secretaris hebben we nog 
een vacature. Het bestuur heeft in overleg met het jeugdbestuur besloten om de functie 
voor jeugdzaken niet in te vullen en wil het jeugdbestuur een prominentere plek geven.  
 
Sebastiaan Huys (voorzitter), Frank Kuin (PR en communicatie) en Hans Verveer 
(penningmeester) hebben aangeven zich herkiesbaar te willen stellen voor een nieuwe 
periode van drie jaar. Als er tegenkandidaten zijn voor deze functies en als er een kandidaat 

mailto:info@avhera.nl?subject=Vragen%20Jaarverslag%202019
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is voor de functie van secretaris, dan kan men mailen aan info@avhera.nl. 
 
De leden hadden geen bezwaar tegen de herverkiezing van Sebastiaan Huys, Frank Kuin en 
Hans Verveer en de verkiezing van Wim Kuiper. We hebben nog steeds geen kandidaat 
secretaris. 
  
Decharge Kascommissie 
De kascommissie bestaande uit Abel Smilda, Siem de Ruijter en Adrie van Wijk heeft de 
boeken en financiële stukken over 2019 bekeken en gecontroleerd en decharge verleend 
aan het bestuur over de financiële jaarstukken van 2019.  
 
De leden gaan akkoord. 
  
Indexatie contributie 
De contributie wordt niet geïndexeerd. Er is dus geen verhoging van de contributie 
plaatsgevonden in 2021. 
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3. Jaarverslag 2020 voorzitter Sebastiaan Huijs 
 

 
Inleiding 
In 2020 is ook onze verenging geraakt door de beperkingen die vanuit de overheid zijn 
opgedragen in relatie tot de coronasituatie. Binnen de verenging hebben we vooral gekeken 
naar de mogelijkheden binnen de restricties. Hierdoor zijn de trainingen buiten voor het 
overgrote deel van het jaar doorgegaan. 
 
Trots zijn we op de leden en trainers die vooral loyaal zijn gebleven aan de verenging. De 
coronasituatie heeft helaas leden gekost, maar doordat het overgrote deel lid is gebleven 
zijn we niet als verenging omgevallen. Onze penningmeester heeft zich hard ingezet om bij 
het Rijk tegemoetkoming aan te vragen voor inkomsten die we zijn misgelopen. Vanuit het 
bestuur hopen we dat er snel een einde komt aan de coronasituatie en dat we als verenging 
weer kunnen gaan opbouwen. 
 
Ondanks de beperkingen vanuit corona, was het toch nog mogelijk dat de wedstrijden op 
nationaal niveau doorgang konden vinden. De uitslagen zijn zeer positief. 
 
Sportieve prestaties 
AV Hera is naast een recreatieve vereniging ook een vereniging die als doel heeft goede 
prestaties te leveren. Onderstaand worden de top 10 notering tijdens C/D spelen en NK’s 
weergegeven. Als bestuur zijn wij hier uiteraard zeer trots op! 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Anne Lenis M70 1e NK indoor 200m 30.57 
Kik van Swol M45 2e NK indoor Kogel 12.17 
Henk van Dijk M50 2e NK indoor 400m 58,92 
Ruud Beerepoot M50 2e NK indoor 800m 2.11,46 
 M50 1e NK indoor 1500m 4.19,25 
 M50 1e NK indoor 3000m 9.22.81 
Robin Post Dames 

Senioren 
8e NK outdoor kogelslingeren 48.61 

Jessica Schilder Dames 
Senioren 

1e NK outdoor  Kogel 18.27 

  1e NK indoor  Kogel 17.61 
Leonie Keppel MJA 3e NK indoor Kogel 12.67 
Romello Christiaan JJA 9e NK outdoor 200m 22.98 
Koen Hoedjes JJA 7e NK outdoor 100m 11.22 
Stephen Haakmat JJB 10e NK outdoor 100m 11.24 
Lars Beukers JJB 3e NK outdoor 400mh 55.88 
Femke Jonker MJB 5e  NK outdoor  hinkstap 11.17 
  1e NK outdoor Ver 5.79 
  1e  NK outdoor  hinkstap 11.90 
  1e NK outdoor Ver 5.69 
Julia Jongejeugd MJB 10e NK indoor 60mh 8.99 
  5e NK indoor meerkamp 3504 
  1e NK outdoor meerkamp 5067 
  8e NK outdoor 100mh 15.03 
  2e NK outdoor 400mh 63.50 
Sebastiaan Bonte JJB 2e NK indoor  Kogel 16.76 
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  1e NK outdoor  Discus 60.97 
  2e NK outdoor Kogel 17.61 
Jeff Tesselaar JJB 3e NK outdoor meerkamp 6999 
  5e NK outdoor Ver 6.85 
  4e NK indoor 400m 50.63 
Noah Verduin MJB 3e NK outdoor Speerwerpen 46.84 
Isa Kollé MJB 6e NK outdoor Kogel 13.03 
  5e NK outdoor Discus 35.51 
  5e NK indoor Kogel 12.95 
Jared Broers JJB 5e NK indoor 60mh 8.34 
Robin Kramps JJC 2e C spelen indoor 60mh 8.38 
Meike Wagenaar MJC 10e C spelen indoor 400 62.03 
Lennart Boogaard JJC 1e C spelen indoor Kogel 14.78 
  2e C spelen indoor Hoog 1.80 
  2e C spelen indoor Polsstok 3.40 
Finne de Vries JJD 6E D Spelen indoor 1000m 3.21 
Manon Hoedjes MJC 4e C spelen indoor Kogel 10.89 
Meike Rozemeijer MJC 4e C spelen indoor 800m 2.25.64 
Kian Sanches JJD 8e D spelen indoor  Kogel 9.31 

 
Een ander interessant overzicht zijn de nationale ranglijsten van de ABCD-junioren, 
senioren en masters. Onderstaand worden de top 10 noteringen weergegeven. 
 
 
Naam Categorie Notering Onderdeel Afstand/tijd 
Anne Lenis M70-44 1e indoor 200m 30.57 
Tom ten Bruggencate M40-44 3e outdoor 400m 56.18 
  7e outdoor 800m 2.09.99 
Janneke Petersen-
Beugeling 

V40-44 7e outdoor 200m 32.85 

Hanne Hofmans V40-44 2e outdoor 400m 66.99 
  3e outdoor 800m 2.34.00 
Robin Korving M45-49 6e outdoor Discus 35.15 
  7e outdoor Kogel 11.33 
  8e outdoor Speerwerpen 33.44 
Lilian Koelemeij V45-49 1e outdoor 400m 70.43 
  7e outdoor 800m 3.03.89 
Jenny Geluk-Cardol V45-49 2e outdoor Discus 25.66 
  3e outdoor gewichtwerpen 8.43 
  2e outdoor Kogel 9.90 
  3e outdoor kogelslingeren 27.70 
  1e outdoor Speerwerpen 27.44 
Kik van Swol M50-54 4e outdoor Discus 35.02 
Henk van Dijk M50-54 3e outdoor  100m 12.48 
  5e outdoor 200m 25.73 
  1e outdoor 300m 41.63 
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Ruud Beerepoot M50-54 2e outdoor 800m 2.09.96 
  1e outdoor 1500m 4.18.10 
  2e outdoor 3000m 9.21.01 
  2e indoor 800m 2.11.46 
  1e indoor 1500m 4.19.25 
  1e indoor 3000m 9.22.18 
Pip Tesselaar M50-54 6e outdoor 3000m 9.38.60 
Fred Smit M55-59 7e outdoor 5000m 19.51.98 
Robin Post Dames 

Senioren 
10e outdoor kogelslingeren 48.61 

Jessica Schilder Dames 
Senioren 

1e outdoor Kogel 18.27 

  1e indoor Kogel 17.61 
Leonie Keppel U20 7e outdoor Discus 41.24 
Lars Beukers U18 5e outdoor 400mh 55.88 
Femke Jonker U18 3e outdoor 

5e outdoor U20 
7e outdoor senioren 

HSS 11.83 

  1e outdoor 
4e outdoor U20 

Verspringen 5.79 

  1e indoor HSS 11.90 
  1e indoor Verspringen 5.69 
Julia Jongejeugd U18 8e outdoor 200m 26.23 
  3e outdoor 100mh 14.12 
  3e outdoor 

5e outdoor U20 
9e outdoor senioren 

400mh 63.50 

  4e outdoor 
10e outdoor U20 

Hoog 1.67 

  7e outdoor verspringen  5.41 
  1e outdoor Meerkamp 5067 
  9e indoor 60mh 8.96 
  5e indoor Meerkamp 3504 
Sebastiaan Bonte U18 1e outdoor Discus 61.67 
  2e outdoor Kogel 17.78 
  2e indoor Kogel 16.67 
Jeff Tesselaar U18 5e outdoor 400m 50.63 
  4e outdoor 400mh 55.61 
  3e outdoor 

9e outdoor u20 
Verspringen 7.06 

  3e outdoor 10 kamp 6999 
  9e indoor 800m 2.04.81 
  10e outdoor Verspringen 6.47 
Noah Verduin U18 3e outdoor Speerwerpen 46.84 
Isa Kollé U18 8e outdoor Discus 35.51 
  8e outdoor Kogel 13.03 
  9e indoor Kogel 12.95 
Jared Broers U18 5e indoor 60mh 8.17 
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Robin Kramps JJC 7e outdoor 100mh 14.17 
  6e indoor 60 7.44 
  2e indoor 60mh 8.38 
Lennart Boogaard JJC 6e outdoor Kogel 13.84 
  3e indoor Kogel 14.78 
  2e indoor Hoog 1.80 
  3e indoor Polsstok 3.40 
Manon Hoedjes MJC 8e outdoor Discus 29.58 
Meike Roozemeijer MJC 10e indoor 800m 2.25.64 
Kian Sanches JJD 5e outdoor Discus 26.98 

 
Bestuurlijke veranderingen 
Ab Wassenaar staat op het rooster als aftredend bestuurslid in 2021. ……….. 
De functie van secretaris is nog vacant. 
 
Rooster van aftreden: 
 
Functie Naam 2021 2022 2023 
Voorzitter Sebastiaan Huijs   X 
Secretaris Vacant    
Penningmeester Hans Verveer   X 
Trainer-en trainingszaken   Pip Tesselaar  X  
Wedstrijdzaken& 
Accommodatie 

Ab Wassenaar x   

Vrijwilligerszaken Wim   X 
Sponsoring en PR Frank Kuin   X 

 
 
Tot slot 
Wij hopen op een sportief 2021 waarin mooie prestaties worden neergezet door Hera 
atleten, en dat Hera een vereniging is waar iedereen met veel plezier naar toe gaat en 
mooie sportmomenten zal beleven.  
 
Sebastiaan Huijs 
Voorzitter 
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4. Jaarverslag Vrijwilligerszaken 2020 (Wim Kuiper) 
 
Dit jaar wordt vooral gekenmerkt door Corona. Veel van de activiteiten hebben daarom 
geen doorgang gevonden.  
 
AV Hera mag zich gelukkig prijzen met een groep vrijwilligers die zich inzetten voor de 
onderhoud van de baan (de dinsdagmorgenploeg) en die zich inzetten bij wedstrijden om 
alles in goede  banen te leiden. 
 
De huidige basis blijft smal en de gemiddelde leeftijd is inmiddels hoog. Bij ziekte of andere 
oorzaken is er een probleem. Meld je aan, het is een heel interessante en boeiende 
bezigheid om onze atleten van een juiste tijd te voorzien op diverse loopnummers 
(vrijwilligerszaken@avhera.nl of wedstrijdzaken van Hera). 
 
We kunnen ook binnen het bestuur wel wat extra man/vrouwkracht gebruiken. 
Er staan al geruime tijd wat functies open. Zodra het kan, kom eens langs en we praten je 
graag bij wat er mogelijk is. Je leert er bovendien veel van. 
 
De dinsdagochtendploeg bestaat uit een tiental vrijwilligers die wekelijks het onderhoud 
doet rond de baan, kantine, toiletten en douches. Deze groep zorgt ervoor dat we met z’n 
allen prettig en gezond kunnen trainen op onze accommodatie. Aan het eind van het jaar 
hebben de trainers en leden van de dinsdagochtendploeg weer een traditionele attentie 
gekregen. Ook dit jaar was er weer een mooie chocoladeletter. Wij steunden hiermee 
tevens Roparun TeamHeerhugowaard (doel: palliatieve zorg voor mensen met kanker).  
 
Kees Boeve heeft mij gevraagd, het stokje van hem over te nemen. Kees blijft wel actief 
binnen AV Hera. Ik wil Kees bedanken voor zijn bestuurlijke inzet.  
 
Plannen voor 2021.  
Nieuwe en bestaande leden en ouders van jeugdleden zullen actiever benaderd worden met 
het verzoek ten minste eenmaal per jaar iets voor Hera te doen. Assisteren bij trainingen 
van de jeugd, kantinedienst, assisteren bij wedstrijden etc. 
 
Wim Kuiper 
Bestuurslid vrijwilligerszaken 
 
 
  

mailto:vrijwilligerszaken@avhera.nl
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5. Accommodatiebeheer 2020 (Ab Wassenaar) 
 
Januari gestart met de uitbreiding van een materiaalruimte naast de bestaande 
opslagruimtes. Tevens is de strook naast de kogelbak van 6m3 gasbeton vervangen door 
beton met bewapening, waarvan de helft door Heerhugowaard Sport NV is betaald. Door 
deze twee projecten gelijktijdig uit te voeren kon er een besparing plaatsvinden, door het 
storten van het beton gelijktijdig te doen waardoor de pompwagen maar een keer hoefde te 
komen en alles  gevlinderd kon worden.  
 
Deze aanbouw was nodig om de nieuw aan te schaffen steeplehorden, zelfgemaakte 
hordenkar en startblokkenwagen te kunnen opslaan. Tevens is in de nieuwe opslagruimte 
een hangvlonder gemaakt om de wedstrijdbenodigdheden apart te kunnen houden van het 
trainingsmateriaal, waardoor er meer ruimte is gekomen door de herschikking van de 
trainingsmateriaalruimte en in de container om de grasmaaier, bladblazer en kantensnijder 
hierin te kunnen opslaan.  
 
Maar het opruimen van de trainers blijft een zorgenkindje. 
 
De oude opritten met de gladde planken zijn vervangen door betonstroken waardoor er een 
mooi geheel van is gemaakt en uitglijden door regen niet meer mogelijk is. Na voltooiing 
van de bouw zijn alle boeidelen, kozijnen en deuren opnieuw geschuurd en in de verf gezet. 
 
Verder zijn onderhoudswerkzaamheden aan de baan, onderhoud grasveld maaien, kanten 
snijden en onkruid verwijderen door Herman Bos, George Steenvoorden en mij gedaan en 
heeft Paul Brouwer diverse verbeteringen aangebracht bij de verspringoverkapping om te 
voorkomen dat deze door de wind van zijn plaats wijkt en soepeler rolt door zwaardere 
wielen er onder te monteren. 
 
De dinsdagochtendploeg onder andere Rien, Hans, Gerard, Theo, Geert, Jan, Anita en Kees 
heeft ondanks de coronamaatregelen dit jaar de kantine en toiletten bij gehouden, waarvan 
Geert de buitenploeg helpt met opruimen van afval en gras op de baan. 
 
 
Ab Wassenaar 
Bestuurslid Accomodatie 
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6. Jaarverslag Wedstrijdzaken (Ab Wassenaar) (Wobbe Feenstra) 
 
Helaas door de coronamaatregelen zijn er geen officiële wedstrijden georganiseerd, nog wel 
twee onderlinge wedstrijdjes met wisselend succes plus de clubkampioenschappen. 
Misschien volgend jaar weer wel als alles goed gaat. 
 
Ab Wassenaar 
Wobbe Feenstra 
Wedstrijdzaken 
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7. Jaarverslag Trainer en trainingszaken (Pip Tesselaar) 

 
De TC bestaat helaas nog alleen uit Pip Tesselaar. Gelukkig zij er wel veel mensen bereid 
om te ondersteunen, met name Herman de Jong en Robin Korving, die ook de ploegleiders 
zijn van onze succesvolle dames- en herencompetitieploegen, helaas waren er in 2020 
vanwege de coronasituatie geen competitiewedstrijden. 
 
Henk van Dijk en Lilian Koelemeij zijn de coaches van ons master heren- en damesteam.  
Helaas was er ook voor deze ploegen geen competitie in 2020 
 
Jeugd Ondersteuningsteam Junioren(OTJ) 
Het OTJ bestaat uit Paulien van der Burg en Pauline Battem. Het OTJ verzorgt het 
informeren van de ouders en de atleten en begeleiding van de junioren. Ook het informeren 
waar andere leuke wedstrijden zijn en bij welke wedstrijden er Hera trainers aanwezig zijn 
wordt geregeld door het OTJ.  
 
Trainercoördinator Junioren 
Erik Ruijs is onze trainingscoördinator voor de junioren, dit loopt goed met vaste 
trainers voor de diverse groepen. Van november t/m februari trainen de D- en  
C-junioren 1x in de week in de zaal. Grote wens van de technische commissie was jarenlang 
het opzetten van een algemene B en A juniorentraining. Dit is in 2020 gelukt onder leiding 
van Erik Ruijs en Agatha van der Schaaf, helaas is Agatha er weer mee gestopt. Erik en 
Agatha worden bedankt voor het opzetten van deze nieuwe trainingsgroep, dit is namelijk in 
het begin vaak lastig met een geringe opkomst. Ondertussen is het een zeer enthousiaste 
groep geworden met een zeer goede opkomst. 
 
Trainercoördinator Pupillen 
Cindy Kiekens is onze trainingscoördinator voor de pupillen. De pupillen hebben net als de 
andere teams helaas ook geen competitie gedraaid. Na wat afname van het 
pupillenledenbestand in het begin van het jaar is dit in het najaar weer de goede kant op 
gegaan 
 
Extra begeleid Atletiek 
Deze groep is in 2020 stabiel gebleven. In 2019 is er een tweede training in de week bij 
gekomen op zaterdagmiddag in 2020 is dit met groot enthousiasme doorgegaan, dit biedt 
waarschijnlijk ook mogelijkheden voor meer ledenaanwas. Deze groep is voor onze 
maatschappelijk verantwoorde uitstraling naar de gemeente zeer belangrijk. 
 
Start to Run 
Helaas in 2020 ook geen start to run ivm de Corona, in 2021 gaan we dit weer opstarten 
met cursussen van Henk van Dijk en Sjaak Doodeman. 
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Plannen voor 2021 
• Collega trainingscoördinator proberen te vinden. 
• Uitbreiding van het trainerscorps. Wie weet iemand? Laat het ons weten. 
• Stagebedrijf: ook in 2021 zal AV Hera zich weer aanmelden als stageplaats bij het 

CIOS en/of mbo sport en bewegen, Hendrien Godschalk is onze stagecoördinator. 
• Competities: AV Hera zal met zoveel mogelijk teams deelnemen, van pupillen tot de 

masters 
• Na de succesvolle promotie in 2019 van onze vrouwenploeg naar de 1e divisie, 

proberen dit jaar dat voorbeeld met de mannenploeg te volgen en de vrouwen te 
handhaven of door te stoten naar de eredivisie. 

• Clinics: ook in 2021 zullen er weer specialisatieclinics worden gegeven; door de 
trainers voor trainers, assistenten en geïnteresseerde ouders. 

• Van deze clinics een filmpje maken voor degene die het gemist heeft. 
• Optimaliseren communicatie tussen de TC, OTJ, trainers, atleten en ouders. 
• Proberen alle atletiekspecialisaties op een vakkundige manier aan te bieden. 

        
 
 
Pip Tesselaar 
Bestuurslid trainingszaken 
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8. PR en Communicatie (Frank Kuin) 
 
Doordat er weinig tot geen wedstrijden gehouden zijn in 2020 is er weinig gemeld over AV 
Hera in de regionale media. We hopen dat we daar met het terugkeren van officiële 
wedstrijden meer aandacht in de media kunnen krijgen. 
 
Onze mediacontactpersoon Jan Meester heeft zijn functie ook neergelegd en daarom zijn we 
nog opzoek naar iemand die zijn werk als persberichtschrijver kan overnemen. 
 
Website 
De website was ook in 2020 de spreekbuis van de vereniging. Met vooral veel mededelingen 
over coronamaatregelen en berichten over afgelastingen. De site heeft in 2020 14.850 
bezoekers getrokken en deze hebben in 30.051 bezoeken aan onze website bij elkaar 
85.710 keer een pagina bekeken. 
 

 
 
Daarnaast blijkt dat we goed gevonden worden in de zoekmachines 56% van de bezoekers 
zijn via een zoekmachine op de Hera website terecht gekomen. 
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Sociale media 
AV Hera beheert drie sociale mediakanalen; Facebook, Twitter en Instagram.  
De AV Hera Facebookpagina heeft zo’n 500 volgers en een gemiddeld bereik van ca 300 
personen per bericht. Facebook wordt vooral ingezet om extra aandacht te krijgen voor de 
evenementen, de speciale looparrangementen en websitenieuws onder de aandacht van de 
volgers te brengen. 
 

 
 

 
Het zijn vooral de ouders van de pupillen en junioren die Facebook gebruiken. Voor junioren 
is het medium Instagram meer geschikt.   
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Het Hera Instagram account plaatst vooral foto’s van juniorenwedstrijden en het aantal 
volgers stijgt, maar bij gebrek aan wedstrijden wordt er weinig geplaatst. 

 
Twitter wordt niet echt actief gebruikt. Voornaamste gebruik is om snel actuele berichten op 
de website te krijgen, aangezien daar een twitter feed is. 
 
Sponsors 
Fysio Forum fysiotherapeuten was ook in 2020 onze hoofdsponsor. Ze sponsoren in geld en 
in natura. Er is een groep atleten dat elke week een vaste avond in de krachtruimte van 
Fysio Forum traint. Daarnaast hebben Hera-atleten een kort lijntje voor behandeling bij 
blessures. 
 
We hebben 17 sponsors met een reclamebord en vermelding op de site met een 
totaalopbrengst van € 2.975,00 over 2020. Er is een sponsor ivm de coronapandemie 
afgehaakt. 
 
Ook in 2020 was De Broekhuis Groep onze sponsor. De Broekhuis clubbonus kan AV Hera 
extra geld opleveren als leden en vrienden van de vereniging klant zijn bij Broekhuis. Lees 
daar meer over op onze site www.avhera.nl/clubbonus. 
 
Naast bovenstaande sponsors halen we ook nog geld binnen via 
https://www.avhera.nl/sponsorklik/. De inkomsten waren in 2020 gemiddeld ± € 7,50 per 
maand. 
 
Vanaf 2020 is Duijn Teamsport de leverancier van de club- en teamkleding en kunnen de 
leden via de webshop https://hera.clubwereld.nl de Hera clubkleding bestellen. 
 
Er is altijd verloop in sponsors en alle financiële steun kunnen we gebruiken, daarom zijn 
alle tips welkom. Mail deze naar prencommunicatie@avhera.nl of bel met 06 51 32 46 62. 
 
 
Frank Kuin 
Bestuurslid PR en communicatie 
  

http://www.avhera.nl/clubbonus
https://hera.clubwereld.nl/
mailto:prencommunicatie@avhera.nl
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9.  Jaarverslag penningmeester (Hans Verveer) 
 
 

 
  

HERA 2020 balans 8-1-2022

BALANS PER 31 DECEMBER 2020 AV HERA
ACTIVA debet credit debet credit

2020 2020 2019 2019
Vaste middelen

Gebouwen 44.831,79€     
Materialen 4.516,58€      

----------------- 49.348,37€   52.218,30€   

Vorderingen op korte termijn

Transitoir 6.252,06€      6.252,06€     2.755,23€     

Liquide middelen

Kassen 740,69€         
Rabobank 1.009,84€      
Rabobank Spaar 1.197,42€      
Vermogenspaar 35.000,00€     
ABN-Amro Spaar -€              
ING 1.383,17€      

----------------- 39.331,12€   31.239,01€   

PASSIVA

Schulden op korte termijn

Transitoir 6.872,70€      
Lening P. Tesselaar -€              
Lening HVO -€              

----------------- 6.872,70€       18.117,56€    

Schulden op lange termijn

Obligatielening 1.270,00€       1.970,00€       

Eigen vermogen 86.788,85€    66.124,98€    

------------------ ------------------- ------------------ -------------------

94.931,55€     94.931,55€      86.212,54€     86.212,54€      
========== ========== ========== ==========

Pagina 1
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HERA 2020 toelbalans 6-1-2022

Toelichting op de balans per 31 december 2020

ACTIVA
Afschrijving Afschrijving

Aanschafwaarde t/m 2019 2020 Boekwaarde
Gebouwen  €  44.831,79
Kantine 38.571€              38.571€       -€                -€                
Uitbreiding krachthonk/toiletten 31.888€              17.083€       1.276€         13.529€       
2020 uitbreiding materialenopslag 3.500€                -€                70€             3.430€         
2018 overkapping verspringbak 3.180€                191€            127€            2.862€         
2015 Verbouwing bar/keuken 8.054€                1.605€         322€            6.126€         
2016 Sprintheuvel 5.692€                793€            228€            4.672€         
2017 Sprintheuvel 1.064€                107€            43€             915€            
2016 Zonnepanelen 15.336€              2.147€         613€            12.575€       
2015 Keuken 1.250€                477€            50€             723€            

--------------------- ---------------- ---------------- ----------------
 €           108.535  €      60.974  €        2.729  €      44.832 
=========== ========= ========= =========

Afschrijving o.b.v. 4 % per jaar v.d. aanschafwaarde (1e jaar 2%)

Afschrijving Afschrijving
Aanschafwaarde t/m 2019 2020 Boekwaarde

Materialen €  4.516,58
2014 Hoogspringmat 8.774€               8.774€        -€               -€               A
2015 Polsstokhoogspringmat 21.629€             19.466€       2.163€        0-€               A
2018 Verwarmingsketel 1.584€               475€           317€           792€           A
2018 Ombouw website 1.694€               508€           339€           847€           A
2014 Hoogspringoverkapping 8.222€               4.522€        822€           2.878€        B

--------------------- ---------------- ---------------- ----------------
41.903€             33.745€       3.641€        4.517€        

=========== ========= ========= =========

Afschrijving A: o.b.v. 20% pj vd aw (1e jaar 10%)
Afschrijving B: o.b.v. 10% pj vd aw (1e jaar 5%)

Verschuldigd/vooruitontvangen Eigen vermogen

Transitoir €  6.872,70 Stand per 01-01-2020 66.124,98€   
vrijval obligatielening 680,00€        

vrijwilligersvergoeding 4e kw 2020 4.556,80€          -----------------
bankkosten december 2020 17,17                 66.804,98€   
nieuwe leden 2020 801,16               resultaat 2020  €  19.983,87 
energiekosten HHw Sport 1.497,57            -----------------

--------------------- Stand per 31-12-2020  €  86.788,85 
6.872,70€          =========

===========
Tegoed/vooruitbetaald

Transitoir €  6.252,06

oud papier nov/dec 2020 13,20€               
opbrengst GCA 2020 1.422,00            
reclamebord Zicht 125,00               
reclamebord Sport Performance 125,00               
retour zaalhuur 2020 1.267,18            
retour baanhuur 2020 2.492,81            
contributie 2020 240,00               
retour Buma/Stemra 2020 124,76               
factuur Clubassistent 2020/2021 198,64               
huur postbus 2020/2021 243,47               

---------------------
6.252,06€          

===========
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HERA 2020 werkelijke kosten 15-2-2022

STAAT VAN BATEN EN LASTEN 2020 AV Hera

WERKELIJK WERKELIJK BEGROTING
Baten 2019 2020 2020

Contributies 72.416€          69.381€          68.000€          
Kantine 2.752              63-                  2.800              
Diverse acties 3.180              2.728              2.500              
Loopgroepen 3.821              1.360              4.000              
Reclame (borden/advertenties) 3.131              3.025              3.000              
Gift/sponsor 1.614              11.180            -                     
Rente 7                    0                    10                  
Oud papier 257                225                250                
Wedstrijdorganisatie 5.137              297-                5.000              

------------------ ------------------ ------------------
92.314€          87.540€          85.560€          

Lasten

Afdrachten KNAU 12.466€          12.244€          12.000€          
Baanhuur 9.896              4.986              10.550            
Zaalhuur 3.377              1.954              3.700              
Energiekosten 6.700              7.426              6.700              
Telefoonkosten 586                598                600                
Vrijwilligerskosten 21.791            20.374            25.000            
Opleidingen 506-                -                     2.000              
Materiaal 4.484              2.899              4.000              
Bestuurskosten 2.355              640                2.400              
Verzekeringen 2.762              2.978              2.800              
Onderhoud gebouwen 3.099              2.396              3.200              
Ledenadministratie 255                254                260                
Jeugd 860                189                1.200              
Algemene kosten 4.139              3.609              4.100              
Container 730                640                750                
Afschrijvingen 10.688            6.370              6.300              

------------------ ------------------ ------------------
83.683€          67.556€          85.560€          

Resultaat 8.631              19.984            -                     
------------------ ------------------ ------------------

92.314€          87.540€          85.560€          
========== ========== ==========

Pagina 3
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HERA 2020 begroting 2021 15-2-2022

BEGROTING 2021 AV Hera
BEGROTING WERKELIJK BEGROTING

Baten 2020 2020 2021

Contributies 68.000€          69.381€          64.500€          
Kantine 2.800              -63                 4.300              
Diverse acties 2.500              2.728              2.000              
Loopgroepen 4.000              1.360              6.200              
Reclame (borden/advertenties) 3.000              3.025              2.300              
Gift/sponsor -                     11.180            -                     
Rente 10                   0                     100                 
Oud papier 250                 225                 550                 
Wedstrijdorganisatie 5.000              -297                3.500              

------------------ ------------------ ------------------
85.560€          87.540€          83.450€          

Lasten

Afdrachten KNAU 12.000€          12.244€          13.600€          
Baanhuur 10.550            4.986              11.400            
Zaalhuur 3.700              1.954              3.700              
Energiekosten 6.700              7.426              6.000              
Telefoonkosten 600                 598                 750                 
Vrijwilligerskosten 25.000            20.374            21.500            
Opleidingen 2.000              -                     2.000              
Materiaal 4.000              2.899              2.600              
Bestuurskosten 2.400              640                 2.250              
Verzekeringen 2.800              2.978              2.650              
Onderhoud gebouwen 3.200              2.396              3.200              
Ledenadministratie 260                 254                 800                 
Jeugd 1.200              189                 1.200              
Algemene kosten 4.100              3.609              3.200              
Container 750                 640                 500                 
Afschrijvingen 6.300              6.370              8.100              

------------------ ------------------ ------------------
85.560€          67.556€          83.450€          

Resultaat -                    19.984            -                    
------------------ ------------------ ------------------

85.560€          87.540€          83.450€          
========== ========== ==========

Pagina 4
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TOELICHTING RESULTAAT 2020 BEGROTING 2021  
 
INKOMSTEN  
 
1 Contributies 
 
Resultaat: EUR 69.381/Begroting: EUR 64.500 
De ledenaanwas is positiever uitgevallen dan verwacht. Voor 2020 weer bijgesteld ivm 
opzeggingen per 01-01-2020   
 
Begroting 2021: EUR 64.500  
Is gebaseerd op het aantal leden per 01-01-2020 samen met de in de loop van het jaar nog aan 
te melden leden. 
In de jaarvergadering over het jaar 2019 is de contributie voor 2021 vastgesteld en 
goedgekeurd. 
 
Voor 2022 is het voorstel: 
 
     2016 2017 2018 2019  2020 2021 2022 (voorstel) 
Senioren/veteranen  184 187 190 193 196 199 199 
Trimmers/recreanten 139 141 145 148 150 153 153 
U-18/U-20   139 141 145 148 150 153 153 
Junioren C/D en pupillen 124 127 130 133 136 139 139  
Begeleid sporten  nvt 84,55   87   90   93  96   96 
 
2 Kantine 
 
Resultaat: EUR - 63/Begroting: EUR 4.300 
De netto-opbrengsten van de kantineverkopen op wedstrijddagen en trainingsavonden. 
Door COVID-19 zijn er nauwelijks wedstrijden georganiseerd en is de kantine grotendeels 
dicht geweest. 
Begroting 2021: EUR 4.300  
 
3 Diverse acties 
 
Resultaat: EUR 2.728/Begroting: EUR 2.000 
Het bedrag bestaat hoofdzakelijk uit de opbrengst van de Grote Clubactie (€ 1.882,80).  
Begroting 2021: EUR 2.000 
 
4 Loopgroepen 
 
Resultaat: EUR 1.360/Begroting: EUR 6.200 
Sinds enkele jaren biedt Hera beginnende en gevorderde lopers loopclinics aan op basis van 
bepaald (landelijk uitgezet) concept of aan de hand van een loopevenement (City Run, 
Dam-tot-damloop). Ook zijn er diverse trainingsmogelijkheden bijgekomen. Uiteindelijk is 
het de bedoeling dat deelnemers lid worden van Hera. I.v.m. COVID-19 minder activiteiten. 
Begroting 2021: EUR 6.200 
 
5 Giften/sponsoren 
 
Resultaat: EUR 11.180/Begroting: 0 
Het bedrag bestaat voor € 11.000,-- uit overheidssteun ivm COVID-19. 
Begroting 2021: EUR 0 
Niet op begroot in verband met de onzekere factor. 
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6 Reclameborden/banners 
 
Resultaat: EUR 3.025/Begroting: EUR 2.300 
Frank heeft intussen mooie resultaten bereikt. De begroting zal de komende jaren hierop 
worden aangepast.  
Begroting 2021: EUR 2.300  
   
7 Rente 
 
Resultaat: EUR 0/Begroting: EUR 100 
Door gebrek aan spaartegoed en de lage rentestand een minimale opbrengst. 
Begroting 2021: EUR 100 
Omdat verwacht wordt dat er ook in de komende jaren geen renteverhoging tot stand komt 
is de begroting naar beneden bijgesteld. 
 
8 Oud papier 
 
Resultaat: EUR 225/Begroting: EUR 550  
Heel erg afhankelijk van de papierprijs. Begroting voor 2020 bijgesteld. 
Begroting 2021: EUR 550 
 
9 Wedstrijdorganisatie 
 
Resultaat: EUR -297/Begroting: EUR 3.500 
Ook hier weer ivm COVID-19 nauwelijks wedstrijden.   
Begroting 2021: EUR 3.500 
 
 
UITGAVEN 
 
1 Afdrachten Atletiekunie 
 
Resultaat: EUR 12.244/Begroting: EUR 13.600 
Het betreft hier de contributies die de Atletiekunie vaststelt. Hier wordt elk jaar een index 
op los gelaten. Verder zit in deze kostenpost ook de startlicenties voor diegenen die actief 
aan wedstrijden deelnemen. 
Begroting 2021: EUR 13.600 
Gebaseerd op het ledenaantal van nu met aanwas in de loop van het jaar.  
 
2 Baanhuur 
 
Resultaat: EUR 4.986/Begroting: EUR 11.400 
Conform de gebruikersovereenkomst met de gemeente Heerhugowaard. Door korting ivm 
COVID-19 een lagere huurnota ontvangen. 
Begroting 2021: EUR 11.400 
Wij gaan er vanuit dat de baanhuur steeds iets hoger wordt i.v.m. inflatie.  
 
3 Zaalhuur 
 
Resultaaat: EUR 1.954/Begroting: EUR 3.700 
De volgens trainingsschema in rekening gebrachte kosten voor de zaalhuur. Door COVID-19 
vermindering gebruik en korting. De Ookmeerhal in Amsterdam werd niet afgehuurd. 
Begroting 2021: EUR 3.700 
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4 Energiekosten 
 
Resultaat: EUR 7.426/Begroting: EUR 6.000 
De maandelijkse voorschotnota 2020 is inmiddels gebaseerd stroomopbrengst door de 
zonnepanelen. Energieverbruik van de kleedkamers en het gasverbruik in het clubhuis zijn 
nu de grootste onderdelen.   
Begroting 2021: EUR 6.000 
Op basis van bovenstaande is het werkelijk verbruiksbedrag in de begroting opgenomen. 
Door de zonnepanelen besparen we op elektriciteitsverbruik. 
 
5 Telefoon/internet 
Resultaat: EUR 598/Begroting: EUR 750 
Bestaat hoofdzakelijk uit vaste abonnementskosten voor internetgebruik. 
Begroting 2021: EUR 750 
 
6 Vrijwilligerskosten 
 
Resultaat: EUR 20.374/Begroting: EUR 21.500 
Betreft de vergoeding voor onze trainers. Pip Tesselaar probeert met ondersteuning van de 
technische commissie voor alle trainingsdiciplines een trainer aan te stellen. Gediplomeerde 
hulp wordt beloond met een vrijwilligersbijdrage. 
Begroting 2021: EUR 21.500 
Omdat besloten is de bijdrage enigszins te verhogen is de begroting daarop afgesteld.   
 
7 Opleidingen 
 
Resultaat: EUR 0/Begroting: EUR 2.000 
Er is dit jaar minder gebruik gemaakt van het budget. In 2022 zal er mogelijk weer meer 
aanleiding zijn om cursussen te volgen. 
Begroting 2021: EUR 2.000 
 
8 Materiaal 
 
Resultaat: EUR 2.899/Begroting: EUR 2.600 
De werkelijke uitgaven zijn hoger uitgevallen dan begroot.   
Begroting 2021: EUR 2.600 
 
9 Bestuurskosten 
 
Resultaat: EUR 640/Begroting: EUR 2.250 
De uitgaven zijn fors lager dan in 2019. O.a. door ontbreken van publiek bij finales. In 2019 
werden er voor € 1.100,-- bussen ingezet.   
Begroting 2021: EUR 2.250 
 
10 Verzekeringen 
 
Resultaat: EUR 2.978/Begroting: EUR 2.650 
Premies van verzekeringen voor alle opstallen en inventaris. De premie voor de collectieve 
ongevallenpolis loopt via de Atletiekunie evenals die van de  bestuurdersaanprakelijkheids-
verzekering. 
Begroting 2021: EUR 2.650 
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11 Onderhoud gebouwen 
 
Resultaat: EUR 2.396/Begroting: EUR 3.200  
Betreft het onderhoud aan de Herabezittingen zoals kantine, materialenhok en overige 
opstallen. 
Begroting 2021: EUR 3.200 
 
12 Ledenadministratie 
 
Resultaat: EUR 254/Begroting: EUR 800 
Begroting 2021: EUR 800 
 
13 Jeugd 
 
Resultaat: EUR 189/Begroting: EUR 1.200 
Uitgaven voor de jeugd buiten de wedstrijden om. St-Klaas, Pasen, jeugdkamp, filmavond 
etc. 
Begroting 2021: EUR 1.200 
 
14 Algemene kosten 
 
Resultaat: EUR 3.609/Begroting: EUR 3.200 
Begroting 2021: EUR 3.200 
 
15 Container 
 
Resultaat: EUR 640/Begroting: EUR 500  
Betreft de legingskosten van de afvalcontainer. 
Begroting 2021: EUR 500 
 
16 Afschrijvingen 
 
Resultaat: EUR 6.370/Begroting 8.100 
Ervaringscijfers uit het verleden. In de begroting is rekening gehouden met einde 
afschrijving van een aantal posten. 
Begroting 2021: EUR 8.100 
 
 
HV 15/12/2021 
 
 




